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Il modo più semplice per diffondere il vostro 
messaggio tra la popolazione: il settimanale con  
la più alta tiratura in Svizzera non si ferma neanche 
davanti agli adesivi contro la pubblicità posti sulle 
cassette delle lettere e raggiunge così ogni settima­
na oltre il 62% delle famiglie (private) svizzere.  
E spesso a rendere la Stampa Coop particolarmen­
te interessante agli occhi di lettrici e lettori sono 
proprio le inserzioni presenti al suo interno.

3,354 mio.	
di lettrici e lettori

59,3 %	
donne

44,4 %
di copertura

40,7 %
uomini

Coopzeitung / Coopération / Cooperazione in cifre

2,471 mio.
di copie

17,25 Fr.
di CPM 

Coopzeitung Coopération Cooperazione

2,480 mio. 715 000 159 000
di lettrici e lettori di lettrici e lettori di lettrici e lettori

1,756 mio. 594 000 121 000
di copie di copie di copie

Fonte: MACH Basic 2025-2
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*Entro le 17:00. Per ordinazioni dopo tale orario siete pregati di contattarci al telefono. In blu: scadenze anticipate.

Calendario

Mese Sett. Pubblicazione Chiusura inserzioni* Chiusura DM

G
en

n
a

io

01 Lu 29.12.2025 Gio 11.12.2025 Lu 15.12.2025

02 Gio 08.01.2026 Lu 22.12.2025 Me 24.12.2025

03 Gio 15.01.2026 Lu 29.12.2025 Me 31.12.2025

04 Gio 22.01.2026 Me 07.01.2026 Ve 09.01.2026

05 Gio 29.01.2026 Me 14.01.2026 Ve 16.01.2026

F
eb

b
ra

io

06 Gio 05.02.2026 Me 21.01.2026 Ve 23.01.2026

07 Gio 12.02.2026 Me 28.01.2026 Ve 30.01.2026

08 Gio 19.02.2026 Me 04.02.2026 Ve 06.02.2026

09 Gio 26.02.2026 Me 11.02.2026 Ve 13.02.2026

M
ar

zo

10 Gio 05.03.2026 Me 18.02.2026 Ve 20.02.2026

11 Gio 12.03.2026 Me 25.02.2026 Ve 27.02.2026

12 Gio 19.03.2026 Me 04.03.2026 Ve 06.03.2026

13 Gio 26.03.2026 Me 11.03.2026 Ve 13.03.2026

14 Ma 31.03.2026 Me 18.03.2026 Ve 20.03.2026

A
p

ri
le

15 Gio 09.04.2026 Me 25.03.2026 Ve 27.03.2026
16 Gio 16.04.2026 Me 01.04.2026 Gio 02.04.2026

17 Gio 23.04.2026 Me 08.04.2026 Ve 10.04.2026

18 Gio 30.04.2026 Me 15.04.2026 Ve 17.04.2026

M
ag

g
io

19 Gio 07.05.2026 Me 22.04.2026 Ve 24.04.2026

20 Ma 12.05.2026 Me 29.04.2026 Gio 30.04.2026

21 Gio 21.05.2026 Me 06.05.2026 Ve 08.05.2026

22 Gio 28.05.2026 Ma 12.05.2026 Ve 15.05.2026

G
iu

g
n

o

23 Me 03.06.2026 Me 20.05.2026 Ve 22.05.2026

24 Gio 11.06.2026 Me 27.05.2026 Ve 29.05.2026

25 Gio 18.06.2026 Me 03.06.2026 Ve 05.06.2026

26 Gio 25.06.2026 Me 10.06.2026 Ve 12.06.2026

Mese Sett. Pubblicazione Chiusura inserzioni* Chiusura DM

L
u

g
li

o

27 Gio 02.07.2026 Me 17.06.2026 Ve 19.06.2026

28 Gio 09.07.2026 Me 24.06.2026 Ve 26.06.2026

29 Gio 16.07.2026 Me 01.07.2026 Ve 03.07.2026

30 Gio 23.07.2026 Me 08.07.2026 Ve 10.07.2026

31 Gio 30.07.2026 Me 15.07.2026 Ve 17.07.2026

A
g

o
st

o

32 Gio 06.08.2026 Me 22.07.2026 Ve 24.07.2026

33 Gio 13.08.2026 Me 29.07.2026 Ve 31.07.2026

34 Gio 20.08.2026 Me 05.08.2026 Ve 07.08.2026

35 Gio 27.08.2026 Me 12.08.2026 Ve 14.08.2026

S
et

te
m

b
re 36 Gio 03.09.2026 Me 19.08.2026 Ve 21.08.2026

37 Gio 10.09.2026 Me 26.08.2026 Ve 28.08.2026

38 Gio 17.09.2026 Me 02.09.2026 Ve 04.09.2026

39 Gio 24.09.2026 Me 09.09.2026 Ve 11.09.2026

O
tt

o
b

re

40 Gio 01.10.2026 Me 16.09.2026 Ve 18.09.2026

41 Gio 08.10.2026 Me 23.09.2026 Ve 25.09.2026

42 Gio 15.10.2026 Me 30.09.2026 Ve 02.10.2026

43 Gio 22.10.2026 Me 07.10.2026 Ve 09.10.2026

44 Gio 29.10.2026 Me 14.10.2026 Ve 16.10.2026

N
o

ve
m

b
er

e 45 Gio 05.11.2026 Me 21.10.2026 Ve 23.10.2026

46 Gio 12.11.2026 Me 28.10.2026 Ve 30.10.2026

47 Gio 19.11.2026 Me 04.11.2026 Ve 06.11.2026

48 Gio 26.11.2026 Me 11.11.2026 Ve 13.11.2026
D

ic
em

b
re

49 Gio 03.12.2026 Me 18.11.2026 Ve 20.11.2026

50 Gio 10.12.2026 Me 25.11.2026 Ve 27.11.2026

51 Gio 17.12.2026 Me 02.12.2026 Ve 04.12.2026
52 Ma 22.12.2026 Me 09.12.2026 Ve 11.12.2026
53 Ma 29.12.2026 Me 16.12.2026 Ve 18.12.2026
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Sconti per inserzioni ricorrenti

Termine di accettazione:  
12 mesi. Stessi formati senza 
modifiche fino a max. 1/4 di 
pagina. Gli sconti in franchi e gli 
sconti per inserzioni ricorrenti 
non sono cumulabili.

•	� Sconto editoriale:  
20% sul prezzo lordo

• �Organizzazioni benefiche (con 
certificazione ZEWO) 50%

• PA/PFA II 15%

	3 Inserzioni  	 ×	 5 %

	6 Inserzioni 	 × 	 7,5 %	

 	12 Inserzioni	  ×	 10 %	

	18 Inserzioni	  × 	 12,5 %	

	24 Inserzioni	  × 	 15 %	

	36 Inserzioni 	 ×	  20 %	

	46 Inserzioni 	 × 	 22,5 %	

	52 Inserzioni	  × 	 25 %	

Prezzi delle inserzioni	

DE FR IT TUTTE

Formate Area di comp. Margini CHF CHF CHF CHF

2/1 panorama 400 × 270	 430 × 297 74 704 30 176 10 804 115 684

1/1 pagina 185 × 270	 215 × 297 37 352 15 088 5 402 57 842

2/2 panorama 400 × 133 430 × 147 43 456 17 658 6 366 67 480

1/2 pagina orizzontale

1/2 pagina verticale

185 × 133

90 × 270

215 × 147

105 × 297
21 728 8 829 3 183 33 740

3/8 pagina 4 colonne 185 × 98 215 × 108 18 974 7 719 2 789 29 482

1/4 pagina 2 colonne

1/4 pagina 4 colonne

90 × 133

185 × 65

105 × 147

215 × 71
11 614 4 683 1 698 17 995

1/4 pagina 1 colonna* 58 × 297 13 937 5 620 2 037 21 594

1/8 pagina 4 colonne* 185 × 31 7 033 2 874 1 013 10 920

•	� Pubblicità integrate da testo redazionale 
+20% del prezzo di base. Le inserzioni ricche 
di testo che non vengono prenotate come 
publireportage non possono essere collocate 
come pubblicità integrate da testo redazionale. 

• �Posizionamento e cambio di lastra  
su richiesta

• �Partner commerciali: inserzioni  
con buono. Per ogni buono viene calcolato un 
supple mento di fr. 7 000.– senza possibilità di 
sconti o commissioni d’agenzia

• �Serie di inserzioni consecutive su richiesta

*Prenotabile solo se integrata da testo redazionale, 20% del prezzo del testo già calcolato. Tutte le dimensioni sono indicate in  
larghezza × altezza. I prezzi si intendono escl. IVA dell’8,1%.

Supplementi

DE FR IT

CHF % CHF % CHF %

25 000 2,5 10 000 2,5 4 300 2,5

55 000 5 20 000 5 8 500 5,0

110 000 7,5 40 000 7,5 17 000 7,5

160 000 10 65 000 10 22 000 10,0

210 000 12,5 90 000 12,5 32 500 12,5

350 000 15 120 000 15 43 000 15,0

450 000 17,5 150 000 17,5 55 000 17,5

600 000 20 225 000 20 80 000 20

800 000 22,5 300 000 22,5 110 000 22,5

1 000 000 25 400 000 25 150 000 25

Sconti% 6



La popolazione svizzera ama partire alla scoperta di paesi 
lontani e lo fa più spesso della media. Pubblicizzate la vostra 
offerta di viaggi con contenuti accattivanti posizionati proprio 
dove le lettrici e i lettori possono vederli: nell’inserto speciale 
e nel supplemento dedicato ai viaggi.

Viene pubblicato 2 volte all’anno come inserto speciale di 
Coopzeitung e 1 volta come supplemento (allegato), nonché  
3 volte all’anno come supplemento a Coopération.

Scadenze

Inserto speciale / Focus viaggi

Sett. Thema Pubblicazione Chiusura inserzioni Chiusura DM Lingue

04 Focus viaggi Gio 22.01.2026 Ve 02.01.2026 Ve 09.01.2026 D / F 

12 Inserto speciale viaggi/ 
Focus* Gio 19.03.2026 Ve 20.02.2026 Ve 27.02.2026 D / F

44 Inserto speciale viaggi/ 
Focus* Gio 29.10.2026 Ve 25.09.2026 Ve 02.10.2026 D / F

*Supplementi a Coopération. Stesso formato di Coopzeitung.

Formati e prezzi dell’inserto speciale
DE FR

Formati Fr. Fr.

1/1 pagina 210 × 297 37 352 15 088

1/2 pagina orizzontale
1/2 pagina verticale

210 ×143 
100 ×297

21 728 8 829

1/4 pagina 4 colonne
1/4 pagina 2 colonne

210 ×71 
100 ×143

11 614 4 683

1/4 pagina 2 colonne 53 × 297 13 937 5 620
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Gite in città, safari o crociere: sfogliare un catalogo alla ricerca dell’offer­
ta giusta per il prossimo viaggio è divertente e stimolante. Invogliate le 
lettrici e i lettori ad andare in vacanza presentando loro il vostro catalogo 
di viaggi proprio là dove potranno anche ordinarlo: la Stampa Coop.

Il catalogo viene pubblicato 3 volte all’anno su Coopzeitung e Coopération.

Durata del servizio di ordinazione 
del catalogo
3 settimane dalla data di pubblicazione

Gestione
Da parte di ESPAS, Zurigo

Modalità di ordinazione
Tramite coupon, al telefono, online

Comunicazione degli indirizzi
2 volte a settimana, il martedì e il giovedì. 
Indicare l’indirizzo e-mail per la comunicazione 
degli indirizzi per iscritto al momento  
dell’ordinazione.

Le caselle del catalogo danno diritto a sconti e PA/PFA.  
Prezzi di vendita escl. IVA dell’8,1%.

Servizio di ordinazione da catalogo

Scadenze

Sett. Pubblicazione Chiusura inserzioni Chiusura DM Lingue

04 Gio 22.01.2026 Fr. 02.01.2026 Fr. 09.01.2026 D / F

12 Gio 19.03.2026 Fr. 20.02.2026 Fr. 27.02.2026 D / F

26 Gio 25.06.2026 Fr. 05.06.2026 Fr. 12.06.2026 D / F

44 Gio 29.10.2026 Fr. 25.09.2026 Fr. 02.10.2026 D / F

Prezzi delle inserzioni
DE FR

Formati Area di comp. Fr. Fr.

Casella da 1
44 × 64

2 200 900

Casella da 2
91 × 64

4 400 1 800

Casella da 4
185 × 64

8 800 3 600

Gratis
Ferienkataloge bestellen

Hotline: 044 344 31 70 (Mo–Fr, 8–12, 13–17 Uhr)

Online: www.coopzeitung.ch/ferienkataloge

In Zusammenarbeit mit

Stiftung für wirtschaftliche und soziale Integration Erwerbsbeeinträchtigter

BESTELLUNG

Bitte schicken Siemir folgende

Kataloge kostenlos zu:

Vorname/Name

Strasse PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Kataloge können bis spätestens 20. November2025 bestellt werden.

Coupon einsenden an: Coopzeitung, c/o ESPAS, Naglerwiesenstrasse 4, 8049 Zürich

PERFEKTE ERHOLUNG
Wellness & Entspannung

MILDES KLIMA
Kraft tanken & durchatmen

KULINARISCHER GENUSS
Genießen Sie die badische Küche

BADEN.
WEILER
M A G A Z I N

INKLUSIVE
GASTGEBER

SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE fürfürfürfürfürfürSPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE SPARPREISE fürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfürfür

W W W W W W W W W eeeeeelllllltentententententententententententenlllllltententententententententententententententen----
bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummlerummler

ww.net-tours.chwww.net-tours.chwww.net-tours.ch

Der neue Katalog ist da!

Rundreis
en & Kreuzfah

rten

Entdecken Sie
die Schönheit
einer Kreuzfahrt
Bestellen Sie jetzt Ihren
Winter-Katalog

AHOI KÄPT’N!

Jetzt anfordern:
044 277 52 00

info@kuoni-cruises.ch

Jetzt Katalog anfordern! SPEKTAKULÄR!
Jetzt Katalog anfordern
und grosse Abenteuer
buchen!

044 277 52 00
info@kuoni-cruises.ch

2026
2027

20262026
Carreisen | Flugreisen | SchiffsreisenCarreisen | Flugreisen | Schiffsreisen

Gössi Carreisen AG · 6048 Horw · Tel. 041 340 30 55

Seit 1975 | Familiengeschichte | 2. Generation

ERLEBNIS- UND
RUNDREISEN

STRANDFERIEN

www.e-Bike-tours.ch - Tel. 0848 00 77 66

Bestellen
Sie jetzt Ihre
druckfrische

Ausgabe!

e-Bike-tours.ch AG - Talstrasse 24 - 8852 Altendorf

DER NEUE JAHRESKATALOG 2026 IST DA!

Ernst Marti AG
Tel. 032 391 02 22
marti@marti.ch | www.marti.ch

EUROPA.
Viel zu schön, um darüber
hinweg zu fliegen.
Rundreisen
E-Bike-Reisen
Wanderreisen
Flusskreuzfahrten
Strandferien
Begleitete Kreuzfahrten
Flugreisen
Aufenthaltsferien
Kurzreisen

REISEANGEBOT 2026

Reisen ohne
Einzelzimmer-Zuschlag

FERN-UND BAHN-REISEN 2026/27

HOCHSEEKREUZ-FAHRTEN 2026/27

Gratis Nr. 0800 626 550
info@thurgautravel.ch
thurgautravel.ch

THEMEN-UND
ERLEBNISREISEN2026

Genuss & Erholung | Aktiv & VeloNatur & Gärten | Tulpen & AdventKultur & Unterhaltung

FLUSSREISEN2026

FLUSSKREUZFAHRTEN 2026
JETZTKATALOG BESTELLEN!

FLUSS ’26

Das Beste
zwischen Quelle
und Mündung

20 JAHRE
KURS AUF
QUALITÄT

Der 292 Seiten starke Katalog FLUSS ’26 –
über 150 Flussrouten quer durch Europa:

JETZT NEU!

DIE GROSSE FLUSSREISEN-
KOLLEKTION ’26

• Lavendelblüte in der Provence
• Nordische Sommer-Cruise
• La Seine Sauvage & die Bucht der Seehunde
• Eine Oper in drei Donau-Schleusen u.v.a. +41 71 626 85 85  excellence.ch

AN- UND
RÜCKREISE
INKLUSIVE

sicher, bequem & nachhaltig
Ab in die Traumferien!

Busreisen E-Bike Ferien E-Mountainbike

twerenbold.ch | 056 484 84 84

Tauchen Sie in die spannende
Reisewelt von car-tours.ch ein!

Der grosse Jahreskatalog 2026
erscheint Mitte November!

Jetzt Katalog mit Probiergutschein vorbestellen!

• Rund- & Erlebnisrei

• Musik- & Eventreise

• Aktiv- &Wanderreis

• Eisenbahnromantik

• Flussreisen

• Kreuzfahrten

• Flugreisen

• Tolle Tagesausflüge

... und vieles mehr!

isen

en

sen

k

e
www.car-tours.ch - Tel. 0848 00 77 88
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Date grande risalto anche alle mete per le vacanze più piccole.  
La pagina collettiva «Vacanze in…» offre un formato efficiente per 
presentare la vostra offerta a un gruppo target interessato  
insieme ad altre soluzioni simili.

Tutti i prezzi danno diritto a sconti e PA/PFA e sono intesi escl. IVA dell’8,1%.

Sconti per inserzioni 
ricorrenti
3 × 5 %
6 × 7,5 %
12 × 10 %

• Stessi formati senza modifiche
• PA/PFA II 15%

Pagina collettiva «Vacanze in…»

Scadenze

Set. Pubblicazione Chiusura inserzioni Chiusura DM

05 Gio 29.01.2026 Me 14.01.2026 Ve 16.01.2026

09 Gio 26.02.2026 Me 11.02.2026 Ve 13.02.2026

15 Gio 09.04.2026 Me 25.03.2026 Ve 27.03.2026

19 Gio 07.05.2026 Me 22.04.2026 Ve 24.04.2026

24 Gio 11.06.2026 Me 27.05.2026 Ve 29.05.2026

28 Gio 09.07.2026 Me 24.06.2026 Ve 26.06.2026

31 Gio 30.07.2026 Me 15.07.2026 Ve 17.07.2026

34 Gio 20.08.2026 Me 05.08.2026 Ve 07.08.2026

37 Gio 10.09.2026 Me 26.08.2026 Ve 28.08.2026

42 Gio 15.10.2026 Me 30.09.2026 Ve 02.10.2026

46 Gio 12.11.2026 Me 28.10.2026 Ve 30.10.2026

49 Gio 03.12.2026 Me 18.11.2026 Ve 20.11.2026

Formati Area di comp. Fr.

1/64 1 colonna 43 × 13 370

1/32
2 colonna

1 colonna

90 × 13

43 × 31
740

1/16
2 colonna

1 colonna

90 × 31

43 × 65
1 480

1/8

4 colonna

2 colonna

1 colonna

185 × 31 

90 × 65

43 × 133

2 960

1/4

4 colonna

2 colonna

1 colonna

185 × 65

90 × 133

43 × 270

5 920

1/2
4 colonna

2 colonna

185 × 133

90 × 270
11 840

Formati e prezzi
https://www.coopjobs.ch/de/pen-

pla

H
IN
T
E
R
G
R
U
N
D

Ferien in…

…derSchweiz …Österreich

Kleinkinder-SpezialKleinkinder-Spezial

Mit einem Vermächtnis
an die Natur – und an
die Zukunft

Wir sind persönlich für Sie da:
Tel. 061 317 92 26

Jetzt vorsorgen, Ihren Nächsten und
der Natur zuliebe. Informieren Sie sich:
pronatura.ch/de/legate-erbschaften

Heute schon
für morgen
sorgen
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Presentatevi come professionisti nel settore della salute  
con un’inserzione in questo supplemento a tema. La qualità 
dei contenuti contribuirà a rafforzare la vostra presenza  
sul mercato e a conquistare la fiducia di una clientela attenta  
e consapevole che si interesserà per i vostri prodotti e servizi. 

Viene pubblicato 3 volte all’anno su Coopzeitung, Coopération 
e Cooperazione.

Supplemento dedicato alla salute

Scadenze

Sett. Pubblicazione Chiusura inserzioni Chiusura DM Lingue

09 Gio 26.02.2026 Ve 06.02.2026 Ve 13.02.2026 D / F / I

24 Gio 11.06.2026 Ve 22.05.2026 Ve 29.05.2026 D / F / I

39 Gio 24.09.2026 Ve 04.09.2026 Ve 11.09.2026 D / F / I

Körper davon profitiert
74

so guttun und wie der
Warum Thermalbad und Sauna

eintauchen
Einfach

Wellness

Schwerpunkt

GESUNDHEIT
GEWUSST 
WIE
15 Seiten Informationen, Tipps 
und Tricks für ein gesünderes 
und angenehmeres Leben.

E
X

T
R

A

NACHTRUHE

84

Der Kampf  
um den Schlaf

PFEIFFERSCHES DRÜSENFIEBER

78

Fieser 
Schmusevirus

FO
TO
 
S
T
O
C
K
S
Y
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Inserto speciale di enigmistica

Il nostro inserto speciale di enigmistica propone alle lettri­
ci e ai lettori giochi impegnativi e contenuti interessanti, 
facendo sì che rimangano concentrati sulle sue pagine più 
a lungo del solito. La vostra inserzione otterrà così ancora 
più attenzione e contribuirà ad associare al vostro brand un 
sentimento positivo.

Viene pubblicato 3 volte all’anno su Coopzeitung, 1 volta 
su Cooperazione e 1 volta su Coopération.

Scadenze

Sett. Pubblicazione Chiusura inserzioni Chiusura DM Lingue

25 Gio 18.06.2026 Ve 15.05.2026 Ve 22.05.2026 D / F / I

46 Gio 12.11.2026 Ve 09.10.2026 Ve 16.10.2026 D

3. bis 7. Preis: Frühlingssets von Axanova
2. Preis: Zwei Übernachtungen im Hotel Engadinerhof in Pontresina

1. Preis: Reisegutschein von Excellence – Reisebüro Mittelthurgau
Viel Rätselhaftes

Mit grossem Wettbewerb

RÄTSELBEILAGE

N
R

. 1
9

 V
O

M
 8

.M
A

I 2
0

2
5

Formati e prezzi
DE FR IT

Formati Fr. Fr. Fr.

1/1 pagina 210 × 297 37 352 15 088 5 402

1/2 pagina orizzontale
1/2 pagina verticale

210 ×143 
100 ×297

21 728 8 829 3 183

1/4 pagina 4 colonne
1/4 pagina 2 colonne

210 ×71 
100 ×143

11 614 4 683 1 698

1/4 pagina 2 colonne 53 × 297 13 937 5 620 2 037

Riquadro  
nel cruciverba

78 ×69  4 395 1 804 634
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.

LIFESTYLE
REPORTAGE

Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○
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I formati speciali possono essere posizionati solo all’interno  
dei supplementi e degli inserti speciali.

Formati speciali / Posizionamenti fissi

DE FR IT TUTTE

Formati Area di comp. Fr. Fr. Fr. Fr.

Striscia 185 × 31 7 033 2 874 1 013 10 920

Cerchio 65 Ø 5 100 2 050 750 7 900

Inserzione 
centrale 57 × 80 4 600 1 800 700 7 100

Triangolo 
piccolo 57 × 57 × 80 2 600 1 100 400 4 100

Triangolo 
grande 118 × 118 × 165 10 800 4 400 1 600 6 800

DE FR IT

Rubrica Area di comp. Margini Fr. Fr. Fr.

Cruciverba 67 × 57 4 395 1 804 634

Salute
185 × 133
185 × 65

215 × 147
215 × 71

26 073
13 937

10 595
5 620

Enigma Weekend 185 × 65 215 × 71 13 937 5 620
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Gewinnen Sie 2 × 250 Franken  
Reka-Card-Guthaben! TÄGLICH  

RÄTSEL 
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DAS GROSSE COOP-KREUZWORTRÄTSEL

www.coopzeitung.ch/kreuzwort

Gewinnen Sie 2× CHF 250.– 
Reka-Card Guthaben.

MIT REKA LIEGT MEHR DRIN.

Reka-Card Guthaben.

 Reka20_KWR_Coop_D_04.indd   1 13.11.20   15:18

So können Sie gewinnen 
Lösungswort 
SMS: Senden Sie CZ gefolgt vom Lösungswort,  
Ihrem Namen und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS).
Tel.: 0901 802 208 (Fr. 1.–). Sprechen Sie das  
Lösungswort, Ihren Namen und Ihre Adresse auf  
das Band. 

 Bonusfrage
SMS: Senden Sie PCZ gefolgt vom Bonuswort, Ihrem  
Namen und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS).
Tel.: 0901 100 040 (Fr. 1.–). Sprechen Sie das  
Lösungswort, Ihren Namen und Ihre Adresse auf  
das Band.

 
Gratis-Teilnahme: unter unten stehendem Link.
Teilnahmeschluss: Montag, 12. Juni 2023, 16 Uhr
Teilnahmebedingungen: siehe Impressum. 
Die Gewinner aus Nr. 21
Lösungswort: Urs Sager, Zürich
 Bonusfrage:   Hermann Hofstetter, Binningen BL

Coopzeitung Nr. 23 vom 6. Juni 2023 109LIFESTYLE
RÄTSEL

5

F
O

T
O

S
 Z

V
G

Heidi und ihre Freunde
Andrew Bond hat mit «Heidi, wo bisch 
du dihei?» ein bezauberndes Familien-
musical geschaff en, welches für einmal 
auch die Geschichte vom Alpöhi, dem 
Geissenpeter, der blinden Grossmutt er 
und Klara beleuchtet. Sie alle werden 
durch die Ankunft  und das off ene, herz-
liche Wesen von Heidi aufgerütt elt und 
bewegt. Am meisten beschäft igt sie: Wo 
und beim wem ist man zu Hause? Mit 

März durch die ganze Schweiz. Am 
16. November macht es halt in Wohlen 
und am 24. November in Aarau. Mit der 
Coop-Supercard sowie der Hello-Fa-
mily-Karte erhalten Sie Tickets zu re-
duzierten Preisen. Alle Informationen 
zu weiteren Vorstellungsorten und 
Tickets gibt es im Internet.  KON

Die frechen 
Geissen 
sorgen für 
viele lustige 
Momente im 
Märli-
Musical.

 www.coop.ch/maerlimusical

originellem Bühnenbild, tollen Kostü-
men und begeisternden Darstellerin-
nen und Darstellern zeigt das Mär-
li-Musical-Theater erneut eine 
mitreissende Produktion.

Vor allem darf man sich auf die lusti-
gen, immer wieder frechen Geissen 
freuen, die viel Schwung und Humor 
ins Musical bringen. Das Märli-Musi-
cal-Theater tourt noch bis nächsten 

FOKUS
REGION

Ein Apfel wie ein Kuss
Normalerweise kann ein Apfel aussen 
eine noch so schöne rote Farbe haben, 
innen drin ist er trotzdem blass-weiss-
lich. Nicht so bei den «Kissabel»-Sor-
ten, die es als «Rouge», «Orange» und 
«Jaune» gibt. Diese haben nämlich ein 
rötliches Fruchtfl eisch. Über 20 Jahre 
lang wurden die Sorten in Südfrank-
reich mit der Unterstützung von 14 An-
baugebieten auf fünf Kontinenten mit 
natürlichen Methoden gezüchtet.

«Kissabel Rouge» ist eine saft ige, 
knackige Sorte mit roter Schale und ro-
tem Fruchtfl eisch. Ihre leuchtende 
Farbe und ihr Waldbeeren-Geschmack 
machen sie aus. «Kissabel Orange» hat 
– wie es auch hier der Name verrät – 

eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 
ein süsses, zart rosa-
rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 
erhältlich.

Ein Apfel wie ein Kuss
eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 

rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 

New KAROQ SportLine
Dieser kraftvolle Kompakt-SUV ist der perfekte Begleiter für all Ihre Aktivitäten und  
begeistert mit sportlichem Design, 19"-Leichtmetallfelgen, intelligentem 4x4, virtuellem 
Cockpit und umfassender Konnektivität. Entdecken Sie den KAROQ SportLine jetzt  
auf einer Probefahrt: Sie werden es lieben, ihn zu fahren. ŠKODA. Made for Switzerland.
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Wald, die Bäume sind mit Moos 
behangen – ein romantisches Bild, das 
sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenver-
steck
Am nächsten Tag geht es vom Küs-
tenort Dhermi zur Gjipe-Bucht – 
der Bucht Gott es. Sie liegt am Ende 
eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das 
Flussbett  ist jetzt, im Oktober, ausge-
trocknet, der Strand wenig belebt, das 
Meer aber immer noch angenehm mild. 
Später steht eine Bootsfahrt auf dem 
Programm. An der Felsenküste sind 
kleine Bunkerkuppeln zu sehen – Dikta-
tor Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle auf. 
«Hier haben sich früher Schmuggler 
und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 

LIFESTYLE
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Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in 

A l b a n i e n aber nur in 
teuren Privatschulen.» Auch Eltern, die 
mit dubiosen Geschäft en zu Geld ge-
kommen sind, schicken ihren Nach-
wuchs dorthin. «Daher ist es wohl un-
ausweichlich, für die Ausbildung wieder 
in die Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-

Bunt wie die Stadt 
– der neue Basar 
von Tirana (links).

Die Ruinen von 
Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – 
lassen noch heute 
die Pracht der 
Antike erkennen.

  dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 

Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Son-

nenschein liegen unten das Ioni-
sche Meer, kleine Inseln und am 
Horizont die Küste m strahlenden 
Sonnenschein liegen unten das Io-
nische Meer, kleine Inseln und am 

Horizont die Küste Süditaliens. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 

heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-

der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. Schon allein deshalb lohnt 
sich die immer noch abenteuerliche 
Reise in die aufstrebende Balkanrepub-
lik. Hilfsbereitschaft  und Improvisati-
onstalent der gastfreundlichen Albaner 
überwinden alle Hürden. ○ 
Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo
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Wald, die Bäume sind mit Moos be-
hangen – ein romantisches Bild, das 

sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenversteck
Am nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-Bucht – der Bucht Got-
tes. Sie liegt am Ende eines Canyons und 
ist nur zu Fuss oder von See aus erreich-
bar. Das Flussbett  ist jetzt, im Oktober, 
ausgetrocknet, der Strand wenig belebt, 
das Meer aber immer noch angenehm 
mild. Später steht eine Bootsfahrt auf 
dem Programm. An der Felsenküste 
sind kleine Bunkerkuppeln zu sehen – 
Diktator Hoxha hatt e das ganze Land da-
mit überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 
Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
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auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in Albanien aber nur in teu-
ren Privatschulen.» Auch Eltern, die mit 
dubiosen Geschäft en zu Geld gekom-
men sind, schicken ihren Nachwuchs 
dorthin. «Daher ist es wohl unausweich-
lich, für die Ausbildung wieder in die 
Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-
dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schon allein deshalb lohnt sich die im-
mer noch abenteuerliche Reise in die 
aufstrebende Balkanrepublik. Hilfsbe-
reitschaft  und Improvisationstalent der 
gastfreundlichen Albaner überwinden 
alle Hürden. «S’ka problem», sagen sie, 
kein Problem! ○ 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

 

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Die Ruinen von Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – lassen noch heute 
die Pracht der Antike erkennen.

AN
ZE
IGE

Coopzeitung Nr. 45 vom 5. November 2019 79
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nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-
Bucht – der Bucht Gott es. Sie liegt am 
Ende eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das Fluss-
bett  ist jetzt, im Oktober, ausgetrock-
net, der Strand wenig belebt, das Meer 
aber immer noch angenehm mild. Spä-
ter steht eine Bootsfahrt auf dem Pro-
gramm. An der Felsenküste sind kleine 
Bunkerkuppeln zu sehen – Diktator 
Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem 
von Drogen, ist ein Problem für die Ent-
wicklung Albaniens und vermutlich 
eine der Ursachen dafür, dass die Ver-

handlungen zur Aufnahme des Landes 
in die EU vor Kurzem wieder abge-

sagt wurden. Sie hat auch Folgen 
für die Lebensplanung der 

Reiseleiter: «Wenn wir ein-
mal Kinder haben, wol-

len wir ihnen eine 
gute Ausbildung 

ermöglichen», 
sagt Saimir. 

«Die gibt 
es hier 
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Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

 

Albanien aber nur in teuren Privatschu-
len.» Auch Eltern, die mit dubiosen Ge-
schäft en zu Geld gekommen sind, schi-
cken ihren Nachwuchs dorthin. «Daher 
ist es wohl unausweichlich, für die Aus-
bildung wieder in die Schweiz zurück-
zugehen.» ○

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Die Ruinen von Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – lassen noch heute 
die Pracht der Antike erkennen.
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo
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Linee guida 
I publireportage di partner commerciali e 
clienti terzi vengono sempre posizionati 
accanto a un’inserzione classica. I publirepor­
tage sono disponibili esclusivamente come 
pagina intera o mezza pagina e non possono 
essere collocati come pubblicità integrate da 
testo redazionale. 

Gli articoli pubbliredazionali non possono 
essere posizionati su una pagina di copertina.

Per quanto riguarda la veste grafica, occorre 
fare in modo che il layout non sia simile  
a quello delle pagine redazionali. In linea di 
principio non devono essere utilizzati i font 
della Stampa Coop (Abril, Proxima Nova, 
Emilys Hand). Per i titoli deve essere utilizzato 
un font senza grazie nei formati Regular  
e Light. A tal fine non devono essere utilizzati 
il grassetto e il semigrassetto.

La decisione in merito all’approvazione spetta 
alla/al caporedattrice/tore e alle persone 
responsabili delle inserzioni. 
Gli articoli pubbliredazionali vengono sempre 
dichiarati come tali in corrispondenza
della piega, fuori dall’area di composizione, 
con orientamento orizzontale.

Per consentirne la verifica, gli articoli 
pubbliredazionali devono essere consegnati  
al più tardi due settimane prima della 
pubblicazione.

Condizioni
La tariffa per un articolo pubbliredazionale 
corrisponde ai prezzi interi delle inserzioni. 
Anche gli articoli pubbliredazionali danno 
diritto a sconti e PA. Su richiesta possia­
mo occuparci della realizzazione del vostro 
articolo pubbliredazionale.

I costi per la produzione ammontano a:

Fr. 5 000.– per Coopzeitung
Fr. 3 000.– per Coopération
Fr. 1 000.– per Cooperazione

I costi di produzione non danno diritto  
a sconti e PA. Il tempo di preparazione è  
di 6 settimane.

Consegna
anzeigen@coop.ch

Articoli pubbliredazionali

Presentate il lato migliore della vostra azienda con un articolo pubblire­
dazionale. Questo formato accattivante e informativo allo stesso tempo 
è ideale per illustrare nel dettaglio prodotti e servizi. I messaggi con­
fezionati in una veste divertente e redazionale godono sempre di una 
buona accoglienza da parte delle lettrici e dei lettori. 

Schmerzlinderung und Entspannung
für Muskeln und Gelenke

Einreibemittel für Muskeln und Gelenke mit ätherischen Ölen sind
beliebte und bewährte Mittel zur Selbstbehandlung von Schmerzen,
stumpfen Verletzungen, Verspannungen und weiteren Beschwerden
des Bewegungsapparats. Je nach Einsatzgebiet und Produkt verfü-
gen sie über eine kühlende und/oder wärmende Wirkung. Eine
Kältebehandlung dient vor allem zur lokalen Schmerzlinderung
und hilft, dass Schwellungen gar nicht erst entstehen oder sich sch-
neller wieder zurückbilden. Stoffe die wärmend wirken, sorgen für

eine lokale Durchblutungsförderung. Dadurch werden Muskelver-
spannungen und Muskelverkrampfungen gelöst. Diese Entspan-
nung unterstützt die Regeneration des Körpers.

Ob bei stumpfen Verletzungen, Nacken-, Rücken- und weiteren
Bewegungsschmerzen – Coop bietet mit Axanova eine komplette
Linie mit wirksamen Mitteln zur Schmerzlinderung und Entspan-
nung von Muskeln und Gelenken, und dies zu attraktiven Preisen.

Leiden Sie unter Muskelverspannungen, Bewegungs- oder
Gelenkschmerzen? Der Gang in die Apotheke ist nicht immer zwingend nötig;

Coop verfügt mit Axanova über ein Sortiment an Einreibemittel
und Patches, welche schnelle Linderung versprechen.

Nackenschmerzen?
Axanova Power Gel ist die erste Wahl bei
Schmerzen und Verspannungen an Nacken,
Schultern und Kreuz. Die gezielte Anwend-
ung sorgt für eine rasche Schmerzlinderung.
Muskelverkrampfungen sowie -verspannun-
gen werden gelöst. Die intensive Wärme sorgt
für wohltuende und nachhaltige Entspan-
nung. Der handliche Pumpdispenser eignet
sich ideal für die Anwendung zu Hause, im
Büro und unterwegs.

Aber Achtung: Dieses Produkt heisst nicht
umsonst Power Gel. Machen Sie sich auf eine
starke Wirkung gefasst.

Bewegungsschmerzen?
Axanova Activ Patch Schmerzpflaster kom-
biniert dank seiner cool/hot dual action
die schmerzlindernden Eigenschaften der
Kühltherapie mit einer gezielten und inten-
siven Wärmebehandlung. Dank moderner
Patch-Technologie werden die aktiven Stof-
fe über mehrere Stunden gezielt abgegeben,
sodass eine langanhaltende Wärmewirkung
entsteht. Schmerzen werden gelindert und
Verspannungen gelöst.

Stumpfe Verletzungen?
Axanova Cool Gel – ideal zur akuten Be-
handlung von stumpfen Verletzungen wie
Zerrungen, Prellungen und Verstauchun-
gen. Dank natürlichem Kühlsystem mit
Menthol und Pfefferminzöl breitet sich so-
fort nach dem Auftragen die schmerzlin-
dernde und abschwellende Kühlwirkung
aus. Abgerundet wird die Formulierung
von Axanova Cool Gel mit dem enthaltenen
Arnikaextrakt.

PUBLIREPORTAGE
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Prezzi

Prospetti incollati fino a 50 g su richiesta.

Sconti
Al valore della pubblicità si possono applicare sconti 
sulla base della chiusura in franchi.

Commissione
Commissione di consulenza o PFA del 5% sul valore
della pubblicità. 

Formato / Tiratura
Formato minimo: A5 (148 × 210 mm)
Formato massimo: A4 (210 × 297 mm)

Tiratura minima e possibilità di splitting su richiesta.

Consegna
Deve avvenire non prima del martedì ed entro e non 
oltre il giovedì della settimana precedente alla setti­
mana del rispettivo numero. Riceverete informazioni 
dettagliate insieme alla conferma.

Modello di stampa
In caso di conferimento dell’incarico ci occorrono 
almeno dieci modelli di stampa vincolanti.

Tipi di piegatura
Gli allegati con più pagine devono avere la piegatura 
sul lato lungo. Non è possibile inserire allegati con 
piegatura a fisarmonica o a finestra.

Perforazioni
La prima e l’ultima pagina non devono presentare 
perforazioni.

Cartoline, prodotti o campioni incollati
Su richiesta con esame di fattibilità. È assolutamente
necessario un modello per la valutazione tecnica.

No pubblicità? Non con noi! Con i prospetti allegati a
Coopzeitung, Coopération e Cooperazione avete accesso
anche alle bucalettere su cui è stato apposto un adesivo
contro la pubblicità. Si tratta di circa il 66% delle bucalettere
in Svizzera. Per far sì che il vostro messaggio raggiunga
con precisione il vostro gruppo target, è possibile distribuire
i prospetti con criteri geografici e sociodemografici.

Prospetti allegati

Peso Prezzo per 
1000 copie

Quota delle spese 
di spedizione

Fino a 50 g 260 110

Fino a 75 g 280 130

Fino a 100 g 300 150

Ausgesuchte Reisehits aus unserem Angebot

Tel. 0848 00 77 88

Limitierte Plätze!   Sofort buchen & pro� tieren! 

Folgen Sie unsauf facebook& Instagram!

                                 

Mit Gewinn -
Kreuzworträtsel 

& tollen Preisen!
(Seite 46)

Online buchen & Buchungsgebühr sparen!

Sämtliche Preise unserer Reisen verstehen sich in Schweizer Franken. Programm- und Preisänderungen sowie Druckfehler bleiben vorbehalten.

Sonderausgabe CoopZeitungGoldener Herbst 2024
Aktiv- & Wanderreisen

Advent- und Festtagsreisen
Winterreisen

Saisonauftakt 2025
Flussfahrten 2025

Kreuzfahrten
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Prospetti allegati

Con gli allegati pubblicitari riuscirete a raggiungere oltre la metà delle famiglie nelle subregioni scelte.

15

Basilea
177 290 Ex.

54 %

•

Berna, 
Emmental, Friborgo

180 524 Ex.
60 %

•

Oberland bernese
76 237 Ex.

61 %

•

Friborgo
81 820 Ex.

57 %

•

Ginevra
137 928 Ex.

53 %

•

Glarona
46 405 Ex.

54 %

•

Grigioni
56 979 Ex.

56 %

•

Altopiano
206 151 Ex.

59 %

•

Neuchâtel, Giura
87 635 Ex.

55 %

•

Seeland
53 974 Ex.

55 %

•

Soletta, Argovia
80 756  Ex.

64 %

•

San Gallo
149 708 Ex.

61 %

•

Ticino
122 252  Ex.

60 %

•
Valais

79 006 Ex.
56 %

•

Vaud
213 905 Ex.

51 %

•

Vallese
24 388 Ex.

57 %

•

Winterthur,
Turgovia, Sciaffusa

183 093 Ex.
58 %

•

Svizzera centrale
213 306  Ex.

57 %

•

Zurigo
344 192 Ex.

45 %

•

Subregioni



Area di composizione 

Per le inserzioni con margini bianchi su tutti i lati 
non occorrono né abbondanze né distanze di 
sicurezza. Formato PDF 185 × 270 mm senza 
segni di tagli e elementi al vivo.

Pagina al vivo

All’interno del formato finale da 7 mm margine di 
sicurezza su ogni lato. Non piazzare in quest’area 
importanti elementi, scritte, loghi o altro. Si 
eviterà così che questi elementi risultino tagliati. 
Queste indicazioni si applicano anche agli altri 
formati di inserzioni.

Formato finale PDF 1/1 pagina

225 × 307 mm incl. 5 mm di taglio

225 mm 

215 mm
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100%Kaschmir.

Stirnband, 100% Kaschmir,
diverse Farben

29.95

Herrenpullover Rundhals,
100% Kaschmir, diverse Farben

89.95

Damenpullover, 100% Kaschmir,
diverse Farben und Grössen

89.95

Damen- oder Herrenmütze,
100% Kaschmir, diverse Farben

34.95

DDDaaammmeeennnsssccchhhaaalll,
100% Kaschmir, diverse
Farben, 180 /60cm

59.95

Handschuhe,
100% Kaschmir, diverse
Farben und Grössen

29.95

5 mm Taglio

7 mm Distanza di sicurezza

Requisiti tecnici
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PDF
 
Procedura di stampa
Rotativa offset su carta da giornale, 42 g/m2

Formato file 
PDF/X-4, solo giornale (vedi opzioni di job PDF)

Profilo ICC 
WAN-IFRAnewspaper26v5.icc

Struttura dei colori 
4 colori: CMYK (immagini e grafici) 
Non è possibile utilizzare colori Pantone. 
Codici EAN/QR solo come file Bitmap (b/n) 
a partire da 300 ppi

Risoluzione immagini 
244 dpi
loghi/disegni tratteggiati 800 dpi

Larghezza 
griglia Griglia da 60, luce 2 %, profondità 98 %

Font 
Devono essere incorporati o vettorializzati

Spessore della linea 
Minimo 0.5 punti (negativi/positivi)

Strumenti ausiliari

Cartella principale
«Coopzeitung CMS WAN_IFRAnewspaper26v5»

Cartella
«Proofing-Softproof_2016»: 
Condizioni softproof di Adobe Photoshop per utenti 
Photoshop insieme a schermo calibrato

Cartella
«PDF_Joboption Export aus InDesign» 
Opzione di job per la creazione di PDF certificati 
per Cooperazione

Cartella
«ICC Profile WAN-IFRAnewspaper26v5»
Profili cromatici selezionati per la carta di 
Cooperazione

Cartella
«Farbeinstellung Setting Coopzeitung» 
File di impostazione per settaggi di colore CMS 
via Adobe Bridge per prodotti Adobe

Consegna dei dati

E-mail 
produktion.presse@coop.ch

Coop-FTP 
sfe.coop.ch
(ZIP-File bis zu 1 GB (1000 MB))
Se gestite il vostro proprio host FTP, vi preghiamo 
di farci pervenire via e-mail un link con i relativi dati 
d’accesso per lo scaricamento dei dati.

Vi preghiamo di non usare servizi di file hosting 
quali p.es. WeTransfer, Google Drive, Dropbox ecc.

Nota 

I dati di stampa PDF che non corrispondono ai nostri 
requisiti tipografici oppure che sono allestiti per altri 
procedimenti di stampa verranno adattati nel nostro 
workflow di edizione dei giornali in base alle nostre 
condizioni di edizione. Ciò può causare variazioni 
della gamma cromatica.

Informazioni tecniche
Annunci Print/Services
produktion.presse@coop.ch

Requisiti tecnici
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Newsletter



DE FR IT

Formato Dimensioni Fr. Fr. Fr.

Banner Desktop 680 × 283
2 200 900 400

Banner Mobile 393 × 411

Teaser * 340 x 221 1 000 400 200

La newsletter di Coopzeitung, Coopération e Cooperazione 
racchiude ogni settimana i contenuti principali dell’edizione 
cartacea in un formato compatto. Con un tasso medio di 
apertura al 45%, è anche un ottimo mezzo pubblicitario.  
Per veicolare il vostro messaggio digitale potete scegliere  
tra banner e teaser che saranno integrati al contenuto  
della newsletter.

Abbonate/i
Tedesco: 107 139
Francese: 46 414
Italiano: 19 706

Tasso medio  
di apertura
45 %
Newsletter con 
temi redazionali da 
Coopzeitung /  
Coopération / 
Cooperazione
(settimanale)

Dimensione  
del file
Al massimo 150 KB

Formati
JPG, GIF e PNG

Il link a cui devono 
indirizzare banner 
e teaser dev’essere 
fornito insieme ai dati 
relativi ai media.

Consegna
Da inviare il vener­
dì della settimana 
precedente a: 
anzeigen@coop.ch

Scadenze

La newsletter in cifre

* �Le parole lunghe possono comportare degli a capo, che ridurranno la lunghezza 
del testo. Tutti i formati sono segnalate come “Pubblicità”.

Banner

Teaser

titolo massimo 20 caratteri  
(con spazi)

testo massimo 90 caratteri  
(con spazi)
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Contatti

Media Sales Clienti terzi
Coop Comm House
Media Sales
Postfach
4002 Basilea

Daniela Frehner
Servizio interno Media Sales Clienti terzi
+41 61 336 60 70
anzeigen@coop.ch

Remo De Piano
Responsabile Media Sales Clienti terzi
+41 61 336 65 53
remo.depiano@coop.ch
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