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Perché scegliere la Stampa Coop?
Perché siamo il settimanale con la
tiratura più alta in Svizzera. Perchè
non ci fermano neanche gli adesivi
«stop» sulle bucalettere e ogni setti-
mana raggiungiamo il 64 % delle
famiglie. E non da ultimo, perché i
nostri lettori sono inclini al consumo
e gli annunci pubblicitari non li
infastidiscono, anzi, sono uno dei
motivi per cui leggono la stampa Coop.
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Fonte: WEMF MACH Basic 2024–1
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Fonte: WEMF MACH Basic 2024–1

• Pubblicazione ogni martedì • coopzeitung.ch • epaper.coopzeitung.ch • Per posta all’indirizzo del lettore



Formati e prezzi

Formato Area di composizione Tagli Prezzi Prezzi Prezzi Totale

   

2/1 panorama 400 ×  270 mm 430  ×  297 mm fr.  74 704.–  fr. 30 176.– fr. 10 804.– fr. 115 684.–

1/1 pagina 185 ×  270 mm  215  ×  297 mm fr.  37 352.–  fr. 15 088.– fr. 5 402.– fr. 57 842.–

2/2 panorama 400 ×  133 mm 430  ×  147 mm fr.  43 456.–   fr. 17 658.–  fr. 6 366.– fr. 67 480.–

 

1/2 pagina orizzontale 185 ×  133 mm 215  ×  147 mm

1/2 pagina verticale 90  ×  270 mm 105  ×  297 mm fr.  21 728.–   fr. 8  829.–  fr. 3 183.–  fr. 33 740.–

3/8 di pagina 4 colonne 185 ×  98 mm 215  ×  108 mm fr.  18 974.–   fr. 7  719.–  fr. 2 789.–  fr. 29  482.–

1/4 di pagina 4 colonne 185 ×  65 mm 215  ×  71 mm

1/4 di pagina 2 colonne 90  ×  133 mm 105  ×  147 mm

1/4 di pagina 1 colonna 43  ×  270 mm 58  ×  297 mm fr.  11 614.–  fr. 4 683.– fr.  1 698.– fr. 17  995.–

1/8 di pagina 4 colonne 185  ×  31 mm    fr.  7 033.–  fr. 2 874.– fr.  1 013.–  fr. 10  920.–

Coopzeitung  Coopération  Cooperazione

Tutti i formati sono larghezza x altezza. I prezzi si intendono senza l’IVA del 8,1%.

Supplementi

• Pubblicità integrate da testo redazionale 
  + 20 % del prezzo di base

• Posizionamento e cambio di lastra su richiesta

• Partner commerciali: annunci con buono. Per ogni  
 buono viene calcolato un supplemento di 7 000.– franchi  
 senza possibilità di sconti o commissioni d’agenzia

• Serie di annunci consecutivi
 su richiesta



Sconti

*Termine di accettazione 12 mesi. Stessi formati senza modifiche fino a max. 1/4 di pagina. Gli sconti in franchi e gli sconti per ripetizioni non sono cumulabili.

Coopzeitung Coopération  Cooperazione

Sconti in franchi   Sconti in franchi   Sconti in franchi 

• Sconto editoriale: 20% sul prezzo netto • Organizzazioni benefiche (con certificazione ZEWO) 50 % • PA / PFA II 15 %

fr.  25 000.–  2,5 %

fr. 55 000.– 5 %

fr. 110 000.– 7,5 %

fr. 160 000.– 10 %

fr. 210 000.– 12,5 %

fr. 350 000.– 15 %

fr. 450 000.– 17,5 %

fr. 600 000.– 20 %

fr. 800 000.– 22,5 %

fr.  1 000 000.– 25 %

fr. 10 000.– 2,5 %

fr. 20 000.– 5 %

fr. 40 000.– 7,5 %

fr. 65 000.– 10 %

fr. 90 000.– 12,5 %

fr. 120 000.– 15 %

fr. 150 000.– 17,5 %

fr. 225 000.– 20 %

fr. 300 000.– 22,5 %

fr. 400 000.– 25 %

fr. 4 300.– 2,5 %

fr. 8 500.– 5 %

fr. 17 000.– 7,5 %

fr. 22 000.– 10 %

fr. 32 500.– 12,5 %

fr. 43 000.– 15 %

fr. 55 000.– 17,5 %

fr. 80 000.– 20 %

fr. 110 000.– 22,5 %

fr. 150 000.– 25 %

3 × 5 % 6 × 7,5 % 12 × 10 % 18 × 12,5 % 24 × 15 % 36 × 20 % 46 × 22,5 % 52 × 25 %

Sconti per ripetizioni*



*fino alle 17:00. In caso di prenotazioni tardive, vi preghiamo di contattarci telefonicamente. Arancione: scadenze anticipate.

Scadenze
G

en
n

ai
o

Fe
b

b
ra

io
M

ar
zo

A
p

ri
le

M
ag

g
io

G
iu

g
n

o

Edizione Data pubblicazione Chiusura inserzioni* Chiusura pagine

Sett. 27 Mar.    02.07.2024 Mer.    19.06.2024 Ven.    21.06.2024

Sett. 28 Mar.    09.07.2024 Mer.    26.06.2024 Ven.    28.06.2024

Sett. 29 Mar.    16.07.2024 Mer.    03.07.2024 Ven.    05.07.2024

Sett. 30 Mar.    23.07.2024 Mer.    10.07.2024 Ven.    12.07.2024

Sett. 31 Lun.     29.07.2024 Mar.    16.07.2024 Gio.     18.07.2024

   

Sett. 32 Mar.    06.08.2024 Mer.    24.07.2024 Ven.    26.07.2024

Sett. 33 Mar.     03.08.2024 Mer.    31.07.2024 Ven.    02.08.2024

Sett. 34 Mar.    20.08.2024 Mar.    06.08.2024 Gio.     08.08.2024

KW 35 Mar.    27.08.2024 Mer.    14.08.2024 Ven.    16.08.2024

Sett. 36 Mar.     03.09.2024 Mer.    21.08.2024  Ven.   23.08.2024

Sett. 37 Mar.     10.09.2024 Mer.    28.08.2024  Ven.   30.08.2024

Sett. 38 Mar.     17.09.2024 Mer.    04.09.2024  Ven.   06.09.2024

Sett. 39 Mar.     24.09.2024 Mer.    11.09.2024  Ven.   13.09.2024

Sett. 40 Mar.     01.10.2024 Mer.    18.09.2024 Ven.   20.09.2024

Sett. 41 Mar.     08.10.2024 Mer.    25.09.2024  Ven.   27.09.2024

Sett. 42 Mar.     15.10.2024 Mer.    02.10.2024  Ven.   04.10.2024

Sett. 43 Mar.    22.10.2024 Mer.    09.10.2024  Ven.   11.10.2024

Sett. 44 Mar.     29.10.2024 Mer.    16.10.2024  Ven.   18.10.2024

 

Sett. 45 Mar.     05.11.2024 Mer.    23.10.2024 Ven.   25.10.2024

Sett. 46 Mar.     12.11.2024 Mer.    30.10.2024 Ven.    01.11.2024

Sett. 47 Mar.     19.11.2024 Mer.    06.11.2024 Ven.    08.11.2024

Sett. 48 Mar.     26.11.2024 Mar.    12.11.2024 Gio.     14.11.2024

   

Sett. 49 Mar.     03.12.2024 Mer.    20.11.2024 Ven.    22.11.2024

Sett. 50 Mar.     10.12.2024 Mer.    27.11.2024 Ven.    29.11.2024

Sett. 51 Mar.     17.12.2024 Mer.    04.12.2024 Ven.    06.12.2024

Sett. 52 Sab.     21.12.2024 Ven.    06.12.2024 Mar.    10.12.2024
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Edizione Data pubblicazione Chiusura inserzioni* Chiusura pagineKW

 

Sett. 01 Mer.    03.01.2024 Gio.     14.12.2023 Lun.    18.12.2023

Sett. 02 Mar.    09.01.2024 Mer.    27.12.2023 Ven.    29.12.2023

Sett. 03 Mar.    16.01.2024 Mer.    03.01.2024 Ven.    05.01.2024

Sett. 04 Mar.    23.01.2024 Mer.    10.01.2024 Ven.    12.01.2024

Sett. 05 Mar.    30.01.2024 Mer.    17.01.2024 Ven.    19.01.2024

   

Sett. 06 Mar.    06.02.2024 Mer.    24.01.2024 Ven.    26.01.2024

Sett. 07 Mar.    13.02.2024 Mer.    31.01.2024 Ven.    02.02.2024

Sett. 08 Mar.    20.02.2024 Mer.    07.02.2024 Ven.    09.02.2024

Sett. 09 Mar.    27.02.2024 Mer.    14.02.2024 Ven.    16.02.2024

   

Sett. 10 Mar.    05.03.2024 Mar.    20.02.2024 Gio.    22.02.2024

Sett. 11 Mar.    12.03.2024 Mer.    28.02.2024 Ven.    01.03.2024

Sett. 12 Mar.    19.03.2024 Mer.    06.03.2024 Ven.    08.03.2024

Sett. 13 Lun.    25.03.2024 Mar.    12.03.2024 Gio.     14.03.2024

   

Sett. 14 Mar.   02.04.2024 Mar.    19.03.2024 Gio.     21.03.2024

Sett. 15 Mar.    09.04.2024 Mar.    26.03.2024 Gio.     28.03.2024

Sett. 16 Mar.    16.04.2024 Mer.    03.04.2024 Ven.    05.04.2024

Sett. 17 Mar.    23.04.2024 Mer.    10.04.2024 Ven.    12.04.2024

Sett. 18 Lun.    29.04.2024 Mar.    16.04.2024 Gio.     18.04.2024

Sett. 19 Lun.    06.05.2024 Mar.    23.04.2024 Gio.    25.04.2024

Sett. 20 Mar.    14.05.2024 Mar.    30.04.2024 Gio.     02.05.2024

Sett. 21 Mar.    21.05.2024 Mar.    07.05.2024 Mer.    08.05.2024

Sett. 22 Mar.    28.05.2024 Mer.    15.05.2024 Ven.    17.05.2024

Sett. 23 Mar.    04.06.2024 Mer.    22.05.2024 Ven.    24.05.2024

Sett. 24 Mar.    11.06.2024 Mer.    29.05.2024 Ven.    31.05.2024

Sett. 25 Mar.    18.06.2024 Mer.    05.06.2024 Ven.    07.06.2024

Sett. 26 Mar.    25.06.2024 Mer.    12.06.2024 Ven.    14.06.2024

 



Tutti i formati danno diritto a sconti sulle provvigioni d’agenzia e sul premio fatturato annuale.
I prezzi si intendono senza l’IVA del 8,1 %.

Colonna Silvia Aeschbach
Formato
Area di composizione   185 × 65 mm
Pagina al vivo  215 × 71 mm

Prezzi
Coopzeitung fr.  13 937.– 

Cruciverba
Formato
Inserzione centrale  67 × 57 mm

Prezzi
Coopzeitung fr.  4 395.–
Coopération  fr.  1 804.–
Cooperazione fr.  634.–

Oroscopo
Formato
Area di composizione 185 × 31 mm
Pagina al vivo  215 × 35 mm

Prezzi
Coopzeitung fr.  7 033.–
Coopération  fr.  2 874.–

Posizionamenti fi ssi

Ich bin überzeugt, dass man sich keine zu festen 
Vorstellungen seiner Zukun�  machen sollte. Weil 
selten etwas Positives daraus entsteht und man 
schlimmstenfalls en� äuscht ist. Das Leben wird 
nicht auf dem Reissbre�  entworfen. Auch trügt 
die Hoff nung, dass man sich vor schwierigen Er-
fahrungen schützen kann, indem man im Vorfeld 
alle möglichen (Schreckens-)Szenarien im Kopf 
durchspielt. Denn auch in diesem Fall kommt es 
meistens nicht so wild wie befürchtet.

Das bedeutet nicht, dass man keinen Plan B, C 
oder D machen sollte. Aber es empfi ehlt sich,
dies in ruhiger Stimmung zu tun. Wer das nicht 
scha�  , weil sich im Kopf alles dreht, holt sich
am besten Hilfe bei einem Freund oder einer 
Freundin, der Familie oder einer Fachperson.
Von aussen gesehen, erscheint alles viel klarer,
als wenn man sich in Emotionen verrannt hat.

Dieses Nichts-Machen-Können-ausser-Abwarten, 
ob das Schicksal einen guten oder schlechten Tag 
hat, empfi nde ich als Herausforderung. Wenn 
man sich jedoch durch seine Gedanken zusätzlich 
verrückt macht, verschlimmert sich die Situation 
nur. Sei es, wenn jemand auf eine Entscheidung 
des Partners warten muss, ob dieser beispiels-
weise der Beziehung nach einer Trennung oder 

einem schlimmen Streit nochmals eine Chance 
geben will. Oder wenn der Chef angedeutet hat, 
dass es Umstrukturierungen geben, der defi nitive 
Entscheid aber erst später fallen wird. Oder 
wenn bei einer Krankheit die Diagnose unklar 
ist und es weitere Abklärungen braucht.

Manche Menschen nehmen dann eine bewun-
dernswerte Haltung ein. Sie schaff en es zu sagen: 
«Ich werde mich um diese Probleme kümmern, 
wenn es dann wirklich so ist. Sich im Voraus zu 
sorgen, bringt nichts.»

Ich gehöre defi nitiv nicht zu dieser Spezies.
Vielleicht ist mein fast zu feines Sensorium daran 
schuld, dank dem ich Zukün� iges schon sehr 
früh spüre. Oder es glaube. Bei mir leuchten die 
roten Signale bereits auf, wenn andere weit und 
breit keinerlei Gefahrenmomente erkennen. 
Auch wenn ich über die Jahre gelernt habe,
dass nicht auf jede dunkle Wolke zwingend ein 
Jahrhundertgewi� er folgt, dass der verspätete 
Anruf nicht gleichbedeutend mit einer 
 schlimmen Nachricht ist und dass starker 
 Haarausfall nicht immer zu einer Glatze führt, 
fällt es mir in solchen angstauslösenden 
 Situationen immer noch schwer, innerlich
ruhig zu bleiben. 

Aber auch hier zeigt sich eine gute Entwicklung. 
Sta�  wie einst für jedes möglicherweise nahende 
Unheil einen Notfallplan zu entwerfen, belasse ich 
es heute (meistens) bei einem Plan B. Ausser ich 
müsste für den Notfall noch einen Plan C haben …
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SILVIA AESCHBACH
BUCHAUTORIN
UND JOURNALISTIN

Es lebe Plan B!

ANZEIGE

Coopzeitung Nr. 23 vom 6. Juni 2023 11AKTUELL
KOLUMNE

Spürbar gut. Für dich und deineUmwelt.Markenrkenrk inAktionbeiCoop.
Dienstag, 6 Juni, bis Sonntag, 11. Juni, sola

nge Vorrat*rrat*rr

auf das ganze
John Frieda, Guhl und
Bioré Sortiment nach
WaWahl oder im DuoDuo

25%25%
Ab 2 Stücktück

*erhältlich in ausgewählten Coop
Supermärkten und Coop City

Kombiniere ambiniere ambinier lle 3Marken!arken!ark

Tutti i formati danno diritto a sconti sulle provvigioni d’agenzia e sul premio fatturato annuale.

Cooperazione 

regalo del 
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IL CRUCIVERBA

ORIZZONTALI: 1  Abbonda in 
arance e limoni – 7  Sorreggo7  Sorreggo7 -
no i fiori – 12  Rita cantante USA 
– 13 Articolo maschile indetermi-
nativo – 14  Un apparecchio che 14  Un apparecchio che 14
consente ai ciechi di leggere – 
16 Fabbrica di tinte – 16 Fabbrica di tinte – 16 20 Coda di 

tartaruga – 21 Un figlio di Giacob-
be – 22 Antica regione di un liquore 
– 25  A fondo valle – 26  British 26  British 26
Standard – 28 Il contrario di down 
– 29 Il conte di Kent – 31 In mate-
matica, secondo termine della 
divisione – 34 Lo sono le gambe – 34 Lo sono le gambe – 34

35 Stravaganza – 37 Si stabilisce 37 Si stabilisce 37
toccando – 38  Sigla del Canton 
Giura – 39 Voci in centro – 41 Ilare, 
gioioso – 42  Francisco, conqui-
statore spagnolo – 44  Colpevo44  Colpevo44 -
li con altri – 46  Volatili da cortile 46  Volatili da cortile 46
– 47  Sulle buste ticinesi – 47  Sulle buste ticinesi – 47 49  Il 

Crowe attore (iniz.) – 50  Il 25 di-
cembre a Parigi – 51 Ha diretto In-
ception – ception – ception 52 Poco sapido.

VERTICALI: 1  Aiuole le contie-
ne tutte – 2  Colleriche – 3  Fa 
binomio con quale – 4  Bagna 4  Bagna 4
Graz – 5  Delfino fluviale – 6  Una 6  Una 6
pianta stupefacente – 7  Sharon 7  Sharon 7
attrice USA – 8  Fine di puntata 
– 9  Errata Corrige – 10  Logarit-
mo in breve – 11  Un messicano 
con cinque Oscar – 15  Vale 3,14 
– 17 Lo è il muscolo che circonda 17 Lo è il muscolo che circonda 17
la palpebra – 18  Stimolato come 
un cavallo dal fantino – 19  L’am-
montare del conto – 23 Attrezza-
ta per il volo – 24 La producono le 24 La producono le 24
api – 27 Perdere i sensi – 27 Perdere i sensi – 27 30 Fine 
di Marat – 31 Antico settecento – 
32  Sostituto provvisorio – 33  Ri-
tardando in musica – 36  Gran36  Gran36 -
turco soffiato – 40  Tronco nel 
camino – 43  Sigla dell’aeroporto 
di Zurigo – 45  Attrezzo per sfor-
nare il pane – 48  I Verdi in Ticino 
(sigla) – 50 Centro di Cannes.
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Il cruciverba del numero 24
Parola nascosta: POLARIS

Un filosofo greco:

25_23

St
op

Cruciverba:
Inviate un SMS con la parola chiave CO seguita dalla soluzione, 
il vostro nome, cognome e indirizzo al numero 2667 (fr. 1.– per 
ogni SMS) o comunicate la soluzione, il vostro nome, cognome e 

indirizzo allo 0901 900 066 (fr. 1.– a chiamata da rete fissa).  
Si può giocare anche su: www.cooperazione.ch/concorsi. 
Termine d’invio: 26 giugno 2023,  ore 16:00.

Vincitori del cruciverba n. 23:
Ugo Richina di Bellinzona e Claudio Moneda di Novazzano.

Cooperazione N. 25 del 20 giugno 2023 83TEMPO LIBERO
PASSATEMPI

Tutti i formati danno diritto a sconti sulle provvigioni d’agenzia e sul premio fatturato annuale.

ANZEIGE

TRIX ANDRYCHOWSKA, ASTROLOGIN
HOROSKOP 13. bis 19. Juni

Zweifelsohne haben Sie viel 
Gutes zu bieten, aber lassen Sie 
den Mitmenschen genügend 
Raum zur Entfaltung. Ihre 
Energie wirkt o�  erdrückend.

Widder 
21.3.– 20.4.

Die warme Herzlichkeit, die 
Sie momentan aussenden, 
kommt zu Ihnen zurück. Sie 
spüren bei allem, was Sie tun, 
Zuneigung und Unterstützung.

Krebs 
22.6.– 22.7.

Mit Leichtigkeit gelingt es 
Ihnen jetzt, das Nützliche mit 
dem Angenehmen zu verbin-
den. Allfälligen Stress lassen 
Sie gekonnt an sich abperlen. 

Waage 
24.9.– 23.10.

Die Himmelsgö� er sind 
freundlich gestimmt. Zwar 
werden Sie mit unvorherseh-
baren Situationen geprü� , was 
Sie aber nicht verunsichert.

Steinbock
22.12.– 20.1.

Der Alltag fordert vollen Ein-
satz und strapaziert ganz 
schön Ihre Nerven. Die Sterne 
raten, sich gut zu organisieren 
und das Tempo zu drosseln.

Stier
21.4.– 20.5.

Sie dürfen in dieser Woche 
Highlights erwarten. Die 
Sterne schenken Ihnen ein 
Paket aus feurigen Gefühlen 
und erotischer Leidenscha� .

Löwe 
23.7.– 23.8.

In dieser Woche fühlen Sie sich 
o�  etwas überfordert. Verfol-
gen Sie die Strategie der klei-
nen Schri� e, dann kommen 
Sie sicher ans gewünschte Ziel.

Skorpion 
24.10.– 22.11.

Momentan saugen Sie neues 
Wissen auf wie ein ausgetrock-
neter Schwamm – gute Tage 
für Brainstormings und um die 
Karriere voranzutreiben.

Wassermann
21. 1.– 19.2.

Ihr Verstand arbeitet auf Hoch-
touren. Wenn Sie jetzt noch 
eine Portion Disziplin und 
Organisationstalent zeigen, 
winken nennenswerte Erfolge.

Zwillinge 
21.5.– 21.6.

Manchmal steht man mit dem 
linken Bein auf. Kein Grund, 
dann den Kopf in den Sand zu 
stecken. Fauxpas passieren 
nun mal. Seien Sie ne�  zu sich.

Jungfrau 
24.8.– 23.9.

Der Wind, der jetzt Ihre Segel 
stra�  , ermöglicht es Ihnen, 
vieles spielend und erfolgreich 
zu erledigen. Packen Sie jede 
Gelegenheit beim Schopf.

Schütze
23.11.– 21.12.

Die Sterne entpuppen sich in 
dieser Woche als Spassbremse. 
Versuchen Sie, sich zu motivie-
ren. Zusammen mit guten 
Freunden fällt es leichter.

Fische
20.2.– 20.3.

SUDOKU

BINOXXO

Lösung von Nr. 23Lösung von Nr. 23

Lösung von Nr. 23

www.coopzeitung.ch/raetsel

Die Regeln
→ Füllen Sie die leeren 
Felder mit den Zahlen von 
1 bis 9. → Jede Zahl darf 
in jeder Spalte, jeder Zeile 
und jedem kleinen Quadrat 
nur einmal vorkommen. → 
Finden Sie die richtige Lö-
sungszahl in den drei far-
big markierten Kästchen.

Gratis-Teilnahme: unter unten stehendem Link
Teilnahmeschluss: Montag, 19. Juni 2023, 16 Uhr.
→ SUDOKU: SMS: Senden Sie SUDOKUD gefolgt von der Lösungszahl, Ihrem Namen und Ihrer 
 Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS). Tel.: 0901 702 207 (Fr. 1.–/Anruf vom Festnetz). Sprechen Sie die 
 Lösungszahl, Ihren Namen und Ihre Adresse auf das Band.
→ BINOXXO: SMS: Senden Sie BINOXXOD gefolgt von der Buch staben kombi na tion, Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS). Tel.: 0901 201 200 (Fr. 1.–/Anruf vom Festnetz). 
Sprechen Sie die Buchstaben kom bination, Ihren Namen, Ihre Adresse auf das Band.

Die Regeln
→ Es dürfen nicht mehr 
als zwei aufeinanderfol-
gende X und O in einer 
Zeile oder Spalte vorkom-
men. → Pro Zeile und 
Spalte hat es gleich viele 
X und O. → Alle Zeilen und 
alle Spalten sind 
einzigartig.

Über die Rätsel und Wettbewerbe wird keine Korrespondenz ge-
führt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten werden zwecks 
Wettbewerbsabwicklung an Dritte weitergeleitet.
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Ich bin überzeugt, dass man sich keine zu festen 
Vorstellungen seiner Zukun�  machen sollte. Weil 
selten etwas Positives daraus entsteht und man 
schlimmstenfalls en� äuscht ist. Das Leben wird 
nicht auf dem Reissbre�  entworfen. Auch trügt 
die Hoff nung, dass man sich vor schwierigen Er-
fahrungen schützen kann, indem man im Vorfeld 
alle möglichen (Schreckens-)Szenarien im Kopf 
durchspielt. Denn auch in diesem Fall kommt es 
meistens nicht so wild wie befürchtet.

Das bedeutet nicht, dass man keinen Plan B, C 
oder D machen sollte. Aber es empfi ehlt sich,
dies in ruhiger Stimmung zu tun. Wer das nicht 
scha�  , weil sich im Kopf alles dreht, holt sich
am besten Hilfe bei einem Freund oder einer 
Freundin, der Familie oder einer Fachperson.
Von aussen gesehen, erscheint alles viel klarer,
als wenn man sich in Emotionen verrannt hat.

Dieses Nichts-Machen-Können-ausser-Abwarten, 
ob das Schicksal einen guten oder schlechten Tag 
hat, empfi nde ich als Herausforderung. Wenn 
man sich jedoch durch seine Gedanken zusätzlich 
verrückt macht, verschlimmert sich die Situation 
nur. Sei es, wenn jemand auf eine Entscheidung 
des Partners warten muss, ob dieser beispiels-
weise der Beziehung nach einer Trennung oder 

einem schlimmen Streit nochmals eine Chance 
geben will. Oder wenn der Chef angedeutet hat, 
dass es Umstrukturierungen geben, der defi nitive 
Entscheid aber erst später fallen wird. Oder 
wenn bei einer Krankheit die Diagnose unklar 
ist und es weitere Abklärungen braucht.

Manche Menschen nehmen dann eine bewun-
dernswerte Haltung ein. Sie schaff en es zu sagen: 
«Ich werde mich um diese Probleme kümmern, 
wenn es dann wirklich so ist. Sich im Voraus zu 
sorgen, bringt nichts.»

Ich gehöre defi nitiv nicht zu dieser Spezies.
Vielleicht ist mein fast zu feines Sensorium daran 
schuld, dank dem ich Zukün� iges schon sehr 
früh spüre. Oder es glaube. Bei mir leuchten die 
roten Signale bereits auf, wenn andere weit und 
breit keinerlei Gefahrenmomente erkennen. 
Auch wenn ich über die Jahre gelernt habe,
dass nicht auf jede dunkle Wolke zwingend ein 
Jahrhundertgewi� er folgt, dass der verspätete 
Anruf nicht gleichbedeutend mit einer 
 schlimmen Nachricht ist und dass starker 
 Haarausfall nicht immer zu einer Glatze führt, 
fällt es mir in solchen angstauslösenden 
 Situationen immer noch schwer, innerlich
ruhig zu bleiben. 

Aber auch hier zeigt sich eine gute Entwicklung. 
Sta�  wie einst für jedes möglicherweise nahende 
Unheil einen Notfallplan zu entwerfen, belasse ich 
es heute (meistens) bei einem Plan B. Ausser ich 
müsste für den Notfall noch einen Plan C haben …
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Es lebe Plan B!
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Spürbar gut. Für dich und deineUmwelt.Marken inAktionbeiCoop.
Dienstag, 6 Juni, bis Sonntag, 11. Juni, sola

nge Vorrat*

auf das ganze
John Frieda, Guhl und
Bioré Sortiment nach
Wahl oder im Duo

25%
Ab 2 Stück

*erhältlich in ausgewählten Coop
Supermärkten und Coop City

Kombiniere alle 3Marken!
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Zweifelsohne haben Sie viel 
Gutes zu bieten, aber lassen Sie 
den Mitmenschen genügend 
Raum zur Entfaltung. Ihre 
Energie wirkt o�  erdrückend.

Widder 
21.3.– 20.4.

Die warme Herzlichkeit, die 
Sie momentan aussenden, 
kommt zu Ihnen zurück. Sie 
spüren bei allem, was Sie tun, 
Zuneigung und Unterstützung.

Krebs 
22.6.– 22.7.

Mit Leichtigkeit gelingt es 
Ihnen jetzt, das Nützliche mit 
dem Angenehmen zu verbin-
den. Allfälligen Stress lassen 
Sie gekonnt an sich abperlen. 

Waage 
24.9.– 23.10.

Die Himmelsgö� er sind 
freundlich gestimmt. Zwar 
werden Sie mit unvorherseh-
baren Situationen geprü� , was 
Sie aber nicht verunsichert.

Steinbock
22.12.– 20.1.

Der Alltag fordert vollen Ein-
satz und strapaziert ganz 
schön Ihre Nerven. Die Sterne 
raten, sich gut zu organisieren 
und das Tempo zu drosseln.

Stier
21.4.– 20.5.

Sie dürfen in dieser Woche 
Highlights erwarten. Die 
Sterne schenken Ihnen ein 
Paket aus feurigen Gefühlen 
und erotischer Leidenscha� .

Löwe 
23.7.– 23.8.

In dieser Woche fühlen Sie sich 
o�  etwas überfordert. Verfol-
gen Sie die Strategie der klei-
nen Schri� e, dann kommen 
Sie sicher ans gewünschte Ziel.

Skorpion 
24.10.– 22.11.

Momentan saugen Sie neues 
Wissen auf wie ein ausgetrock-
neter Schwamm – gute Tage 
für Brainstormings und um die 
Karriere voranzutreiben.

Wassermann
21. 1.– 19.2.

Ihr Verstand arbeitet auf Hoch-
touren. Wenn Sie jetzt noch 
eine Portion Disziplin und 
Organisationstalent zeigen, 
winken nennenswerte Erfolge.

Zwillinge 
21.5.– 21.6.

Manchmal steht man mit dem 
linken Bein auf. Kein Grund, 
dann den Kopf in den Sand zu 
stecken. Fauxpas passieren 
nun mal. Seien Sie ne�  zu sich.

Jungfrau 
24.8.– 23.9.

Der Wind, der jetzt Ihre Segel 
stra�  , ermöglicht es Ihnen, 
vieles spielend und erfolgreich 
zu erledigen. Packen Sie jede 
Gelegenheit beim Schopf.

Schütze
23.11.– 21.12.

Die Sterne entpuppen sich in 
dieser Woche als Spassbremse. 
Versuchen Sie, sich zu motivie-
ren. Zusammen mit guten 
Freunden fällt es leichter.
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20.2.– 20.3.
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Die Regeln
→ Füllen Sie die leeren 
Felder mit den Zahlen von 
1 bis 9. → Jede Zahl darf 
in jeder Spalte, jeder Zeile 
und jedem kleinen Quadrat 
nur einmal vorkommen. → 
Finden Sie die richtige Lö-
sungszahl in den drei far-
big markierten Kästchen.

Gratis-Teilnahme: unter unten stehendem Link
Teilnahmeschluss: Montag, 19. Juni 2023, 16 Uhr.
→ SUDOKU: SMS: Senden Sie SUDOKUD gefolgt von der Lösungszahl, Ihrem Namen und Ihrer 
 Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS). Tel.: 0901 702 207 (Fr. 1.–/Anruf vom Festnetz). Sprechen Sie die 
 Lösungszahl, Ihren Namen und Ihre Adresse auf das Band.
→ BINOXXO: SMS: Senden Sie BINOXXOD gefolgt von der Buch staben kombi na tion, Ihrem Namen 
und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS). Tel.: 0901 201 200 (Fr. 1.–/Anruf vom Festnetz). 
Sprechen Sie die Buchstaben kom bination, Ihren Namen, Ihre Adresse auf das Band.

Die Regeln
→ Es dürfen nicht mehr 
als zwei aufeinanderfol-
gende X und O in einer 
Zeile oder Spalte vorkom-
men. → Pro Zeile und 
Spalte hat es gleich viele 
X und O. → Alle Zeilen und 
alle Spalten sind 
einzigartig.

Über die Rätsel und Wettbewerbe wird keine Korrespondenz ge-
führt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten werden zwecks 
Wettbewerbsabwicklung an Dritte weitergeleitet.
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SONDERHEFT REISEN

Probieren geht 
mit Studieren
19 spannende Denksportaufgaben 

und Kinderrätsel
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SONDERHEFT RÄTSEL
Coopzeitung
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· 1 Reisegutschein von 

Thurgau Travel

· Pharma-Pakete von 

Dr. Dünner

· Coop-Geschenk-

karten
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Wald, die Bäume sind mit Moos be-
hangen – ein romantisches Bild, das 

sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenversteck
Am nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-Bucht – der Bucht Got-
tes. Sie liegt am Ende eines Canyons und 
ist nur zu Fuss oder von See aus erreich-
bar. Das Flussbett  ist jetzt, im Oktober, 
ausgetrocknet, der Strand wenig belebt, 
das Meer aber immer noch angenehm 
mild. Später steht eine Bootsfahrt auf 
dem Programm. An der Felsenküste 
sind kleine Bunkerkuppeln zu sehen – 
Diktator Hoxha hatt e das ganze Land da-
mit überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 
Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 

LIFESTYLE
REPORTAGE

auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in Albanien aber nur in teu-
ren Privatschulen.» Auch Eltern, die mit 
dubiosen Geschäft en zu Geld gekom-
men sind, schicken ihren Nachwuchs 
dorthin. «Daher ist es wohl unausweich-
lich, für die Ausbildung wieder in die 
Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-
dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schon allein deshalb lohnt sich die im-
mer noch abenteuerliche Reise in die 
aufstrebende Balkanrepublik. Hilfsbe-
reitschaft  und Improvisationstalent der 
gastfreundlichen Albaner überwinden 
alle Hürden. «S’ka problem», sagen sie, 
kein Problem! ○ 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos:

www.albanien-reisen.ch 
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Wald, die Bäume sind mit Moos be-
hangen – ein romantisches Bild, das 

sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenversteck
Am nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-Bucht – der Bucht Got-
tes. Sie liegt am Ende eines Canyons und 
ist nur zu Fuss oder von See aus erreich-
bar. Das Flussbett  ist jetzt, im Oktober, 
ausgetrocknet, der Strand wenig belebt, 
das Meer aber immer noch angenehm 
mild. Später steht eine Bootsfahrt auf 
dem Programm. An der Felsenküste 
sind kleine Bunkerkuppeln zu sehen – 
Diktator Hoxha hatt e das ganze Land da-
mit überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 
Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
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auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in Albanien aber nur in teu-
ren Privatschulen.» Auch Eltern, die mit 
dubiosen Geschäft en zu Geld gekom-
men sind, schicken ihren Nachwuchs 
dorthin. «Daher ist es wohl unausweich-
lich, für die Ausbildung wieder in die 
Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
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Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-
dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schon allein deshalb lohnt sich die im-
mer noch abenteuerliche Reise in die 
aufstrebende Balkanrepublik. Hilfsbe-
reitschaft  und Improvisationstalent der 
gastfreundlichen Albaner überwinden 
alle Hürden. «S’ka problem», sagen sie, 
kein Problem! ○ 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos:

www.albanien-reisen.ch 
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nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-
Bucht – der Bucht Gott es. Sie liegt am 
Ende eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das Fluss-
bett  ist jetzt, im Oktober, ausgetrock-
net, der Strand wenig belebt, das Meer 
aber immer noch angenehm mild. Spä-
ter steht eine Bootsfahrt auf dem Pro-
gramm. An der Felsenküste sind kleine 
Bunkerkuppeln zu sehen – Diktator 
Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem 
von Drogen, ist ein Problem für die Ent-
wicklung Albaniens und vermutlich 
eine der Ursachen dafür, dass die Ver-

handlungen zur Aufnahme des Landes 
in die EU vor Kurzem wieder abge-

sagt wurden. Sie hat auch Folgen 
für die Lebensplanung der 

Reiseleiter: «Wenn wir ein-
mal Kinder haben, wol-

len wir ihnen eine 
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ermöglichen», 
sagt Saimir. 

«Die gibt 
es hier 

i n 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

Albanien aber nur in teuren Privatschu-
len.» Auch Eltern, die mit dubiosen Ge-
schäft en zu Geld gekommen sind, schi-
cken ihren Nachwuchs dorthin. «Daher 
ist es wohl unausweichlich, für die Aus-
bildung wieder in die Schweiz zurück-
zugehen.» ○

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos:

www.albanien-reisen.ch 
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nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-
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Ende eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das Fluss-
bett  ist jetzt, im Oktober, ausgetrock-
net, der Strand wenig belebt, das Meer 
aber immer noch angenehm mild. Spä-
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gramm. An der Felsenküste sind kleine 
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Hoxha hatt e das ganze Land damit 
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auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.
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von Drogen, ist ein Problem für die Ent-
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Albanien aber nur in teuren Privatschu-
len.» Auch Eltern, die mit dubiosen Ge-
schäft en zu Geld gekommen sind, schi-
cken ihren Nachwuchs dorthin. «Daher 
ist es wohl unausweichlich, für die Aus-
bildung wieder in die Schweiz zurück-
zugehen.» ○

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos:
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
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3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding-
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○
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Heidi und ihre Freunde
Andrew Bond hat mit «Heidi, wo bisch 
du dihei?» ein bezauberndes Familien-
musical geschaff en, welches für einmal 
auch die Geschichte vom Alpöhi, dem 
Geissenpeter, der blinden Grossmutt er 
und Klara beleuchtet. Sie alle werden 
durch die Ankunft  und das off ene, herz-
liche Wesen von Heidi aufgerütt elt und 
bewegt. Am meisten beschäft igt sie: Wo 
und beim wem ist man zu Hause? Mit 

März durch die ganze Schweiz. Am 
16. November macht es halt in Wohlen 
und am 24. November in Aarau. Mit der 
Coop-Supercard sowie der Hello-Fa-
mily-Karte erhalten Sie Tickets zu re-
duzierten Preisen. Alle Informationen 
zu weiteren Vorstellungsorten und 
Tickets gibt es im Internet.  KON

Die frechen 
Geissen 
sorgen für 
viele lustige 
Momente im 
Märli-
Musical.

 www.coop.ch/maerlimusical

originellem Bühnenbild, tollen Kostü-
men und begeisternden Darstellerin-
nen und Darstellern zeigt das Mär-
li-Musical-Theater erneut eine 
mitreissende Produktion.

Vor allem darf man sich auf die lusti-
gen, immer wieder frechen Geissen 
freuen, die viel Schwung und Humor 
ins Musical bringen. Das Märli-Musi-
cal-Theater tourt noch bis nächsten 

FOKUS
REGION

Ein Apfel wie ein Kuss
Normalerweise kann ein Apfel aussen 
eine noch so schöne rote Farbe haben, 
innen drin ist er trotzdem blass-weiss-
lich. Nicht so bei den «Kissabel»-Sor-
ten, die es als «Rouge», «Orange» und 
«Jaune» gibt. Diese haben nämlich ein 
rötliches Fruchtfl eisch. Über 20 Jahre 
lang wurden die Sorten in Südfrank-
reich mit der Unterstützung von 14 An-
baugebieten auf fünf Kontinenten mit 
natürlichen Methoden gezüchtet.

«Kissabel Rouge» ist eine saft ige, 
knackige Sorte mit roter Schale und ro-
tem Fruchtfl eisch. Ihre leuchtende 
Farbe und ihr Waldbeeren-Geschmack 
machen sie aus. «Kissabel Orange» hat 
– wie es auch hier der Name verrät – 

eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 
ein süsses, zart rosa-
rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 
erhältlich.
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Heidi und ihre Freunde
Andrew Bond hat mit «Heidi, wo bisch 
du dihei?» ein bezauberndes Familien-
musical geschaff en, welches für einmal 
auch die Geschichte vom Alpöhi, dem 
Geissenpeter, der blinden Grossmutt er 
und Klara beleuchtet. Sie alle werden 
durch die Ankunft  und das off ene, herz-
liche Wesen von Heidi aufgerütt elt und 
bewegt. Am meisten beschäft igt sie: Wo 
und beim wem ist man zu Hause? Mit 

März durch die ganze Schweiz. Am 
16. November macht es halt in Wohlen 
und am 24. November in Aarau. Mit der 
Coop-Supercard sowie der Hello-Fa-
mily-Karte erhalten Sie Tickets zu re-
duzierten Preisen. Alle Informationen 
zu weiteren Vorstellungsorten und 
Tickets gibt es im Internet.  KON

Die frechen 
Geissen 
sorgen für 
viele lustige 
Momente im 
Märli-
Musical.

 www.coop.ch/maerlimusical

originellem Bühnenbild, tollen Kostü-
men und begeisternden Darstellerin-
nen und Darstellern zeigt das Mär-
li-Musical-Theater erneut eine 
mitreissende Produktion.

Vor allem darf man sich auf die lusti-
gen, immer wieder frechen Geissen 
freuen, die viel Schwung und Humor 
ins Musical bringen. Das Märli-Musi-
cal-Theater tourt noch bis nächsten 

FOKUS
REGION

Ein Apfel wie ein Kuss
Normalerweise kann ein Apfel aussen 
eine noch so schöne rote Farbe haben, 
innen drin ist er trotzdem blass-weiss-
lich. Nicht so bei den «Kissabel»-Sor-
ten, die es als «Rouge», «Orange» und 
«Jaune» gibt. Diese haben nämlich ein 
rötliches Fruchtfl eisch. Über 20 Jahre 
lang wurden die Sorten in Südfrank-
reich mit der Unterstützung von 14 An-
baugebieten auf fünf Kontinenten mit 
natürlichen Methoden gezüchtet.

«Kissabel Rouge» ist eine saft ige, 
knackige Sorte mit roter Schale und ro-
tem Fruchtfl eisch. Ihre leuchtende 
Farbe und ihr Waldbeeren-Geschmack 
machen sie aus. «Kissabel Orange» hat 
– wie es auch hier der Name verrät – 

eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 
ein süsses, zart rosa-
rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 
erhältlich.
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Wald, die Bäume sind mit Moos 
behangen – ein romantisches Bild, das 
sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenver-
steck
Am nächsten Tag geht es vom Küs-
tenort Dhermi zur Gjipe-Bucht – 
der Bucht Gott es. Sie liegt am Ende 
eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das 
Flussbett  ist jetzt, im Oktober, ausge-
trocknet, der Strand wenig belebt, das 
Meer aber immer noch angenehm mild. 
Später steht eine Bootsfahrt auf dem 
Programm. An der Felsenküste sind 
kleine Bunkerkuppeln zu sehen – Dikta-
tor Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle auf. 
«Hier haben sich früher Schmuggler 
und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 

LIFESTYLE
REPORTAGE

Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in 

A l b a n i e n aber nur in 
teuren Privatschulen.» Auch Eltern, die 
mit dubiosen Geschäft en zu Geld ge-
kommen sind, schicken ihren Nach-
wuchs dorthin. «Daher ist es wohl un-
ausweichlich, für die Ausbildung wieder 
in die Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-

Bunt wie die Stadt 
– der neue Basar 
von Tirana (links).

Die Ruinen von 
Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – 
lassen noch heute 
die Pracht der 
Antike erkennen.

dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 

Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Son-

nenschein liegen unten das Ioni-
sche Meer, kleine Inseln und am 
Horizont die Küste m strahlenden 
Sonnenschein liegen unten das Io-
nische Meer, kleine Inseln und am 

Horizont die Küste Süditaliens. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 

heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-

der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. Schon allein deshalb lohnt 
sich die immer noch abenteuerliche 
Reise in die aufstrebende Balkanrepub-
lik. Hilfsbereitschaft  und Improvisati-
onstalent der gastfreundlichen Albaner 
überwinden alle Hürden. ○ 
Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos:

www.albanien-reisen.ch 
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Riduzione del dolore e scioglimento
di muscoli e articolazioni

I linimenti per muscoli e articolazioni con oli essenziali sono pro-
dotti apprezzati ed efficaci per il trattamento di dolori, lesioni trau-
matiche, contratture e altri disturbi dell’apparato motorio. A se-
conda del campo di applicazione e del prodotto, hanno un effetto
raffreddante e/o riscaldante. Il raffreddamento locale serve soprat-
tutto per mitigare il dolore e contribuisce a evitare o a riassorbire
più rapidamente il gonfiore. Le sostanze dall’effetto riscaldante fa-

voriscono la vascolarizzazione locale. In questo modo le tensioni e i
crampi muscolari si alleviano, favorendo di conseguenza la rigene-
razione del corpo.
Per lesioni traumatiche, dolori alla nuca e alla schiena ed altri dolori
da movimento – Coop propone con Axanova una linea completa di
prodotti efficaci per la riduzione del dolore e lo scioglimento di mu-
scoli e articolazioni, il tutto a prezzi davvero interessanti.

Soffrite di tensioni muscolari, dolori articolari o da movimento?
Non è sempre necessario andare in farmacia; con Axanova, Coop dispone
di un vasto assortimento di linimenti e patch che promettono una pronta

attenuazione del dolore.

Dolori alla nuca?
Axanova PowerGel è il rimedio di prima scel-
ta in caso di dolori e tensioni alla nuca, alle
spalle e alla regione lombare. L’applicazione
mirata garantisce un rapido sollievo. I cram-
pi e le tensioni muscolari si sciolgono effica-
cemente. Il calore intenso garantisce un ef-
fetto benefico e duraturo. Il pratico dispenser
a pompa è ideale per l’applicazione a casa, in
ufficio o in viaggio.

Ma attenzione: questo prodotto si chiama
Power Gel non a caso. Tenete presente che ha
un’azione intensiva.

Dolori da movimento?
Il cerotto antidolorifico Axanova Activ Patch
combina, grazie alla sua doppia azione raf-
freddante/riscaldante, le caratteristiche an-
tidolorifiche della crioterapia con un tratta-
mento riscaldante mirato ed intensivo. Gra-
zie alla moderna tecnologia adottata, le so-
stanze attive contenute nel patch vengono
cedute in modo mirato per molte ore, per un
effetto riscaldante duraturo. I dolori si ridu-
cono e le tensioni si sciolgono efficacemente.

Lesioni traumatiche?
Axanova Cool Gel – ideale per il trattamen-
to acuto delle lesioni traumatiche come sti-
ramenti, contusioni e slogature. Grazie a
un efficace complesso con mentolo e olio di
menta piperita, l’azione raffreddante, ad ef-
fetto sgonfiante e antidolorifico, si diffonde
subito dopo l’applicazione. La formulazione
di Axanova Cool Gel si completa con l’estrat-
to di arnica.
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Publireportage

Direttive
I publireportage di partner commerciali e clienti 
terzi vengono sempre posizionati di fronte a
un’inserzione classica.

I publireportage non possono essere piazzati su una 
pagina di copertina (3a/4a pagina di copertina). 

Per quanto riguarda il visual, occorre fare in modo 
che il layout non si orienti alle pagine redazionali.  
Generalmente non devono essere impiegati carat-
teri di scrittura della stampa Coop (Abril, Proxima  
Nova, Emilys Hand). I titoli devono essere lineari 
(senza grazie) e nei formati carattere regular e light. 
I formati di carattere grassetto e semigrassetto
non devono essere utilizzati a tal fine. 

La decisione d’approvazione spetta al caporedatto-
re e ai responsabili delle inserzioni. 

I publireportage vengono dichiarati come tali sem-
pre presso la piega, fuori dall’area di composizione, 
con scrittura orizzontale.

Al fine di poterli verificare, la consegna dei publi-
reportage deve avvenire al più tardi due settimane 
prima della loro pubblicazione.

Condizioni
La tariffa per un publireportage corrisponde ai
normali prezzi  per inserzioni.
Anch’essi possono beneficiare di sconti e
commissioni d’agenzia.
Su richiesta creiamo il vostro Publireportage.  
I costi di produzione ammontano a:  

Coopzeitung fr. 5 000.–  
Coopération  fr. 3 000.– 
Cooperazione  fr. 1 000.– 

I costi di produzione non beneficiano di sconti e 
commissioni d’agenzia. Il tempo di preparazione è
di 6 settimane.

Consegna
anzeigen@coop.ch



Reportage «Scorci»

L’estate in 
un barattolo 
Cosa più del profumo di basilico e limoni
ci ricorda l’estate italiana? Grazie al nuovo
pesto di Barilla, questo sapore è adesso 
condensato direttamente in un barattolo.

TESTO FABIA BERNET

Per dirla tu� a, alla bandiera italiana bi-
sognerebbe aggiungere un’ulteriore stri-
scia colorata. Oltre al verde, al bianco e 
al rosso, al «tricolore» andrebbe aggiunto 
anche un bel giallo sole. Dal punto di vi-
sta della cucina, il verde rappresenta un 
intenso basilico, il bianco una morbida 
mozzarella e il rosso dei succosi pomo-
dori. Ma che ne è del limoncello e della 
granita al limone? Anch’essi avrebbero 
meritato un posto sulla bandiera. Ma 
come vedete il giallo, che avrebbe simbo-
leggiato i limoni, è stato snobbato com-
pletamente. 

Ci ha pensato invece Barilla, ai limoni. 
Nel suo nuovo pesto, appena lanciato sul 
mercato, il limone la fa da padrone e si 
sposa all’aroma intenso del basilico ita-
liano. Un’armonia di sapori che più estiva 
non si può. E il bello è che, in questo modo, 
l’estate e la dolce vita tipica dello Stivale 
possono essere evocate a piacimento. Ma-
gari per pregustare meglio l’arrivo delle 
vacanze o per ricordare le giornate d’ozio 
ormai concluse. Ovviamente, questo pe-
sto con scorza di limone si presta per es-

sere semplicemente aggiunto dire� a-
mente alla pasta. Niente da ridire, con un 
classico non può sbagliare. Ma lo si può 
usare in molti altri modi. Aggiunto al con-
dimento per insalata, per esempio, il pe-
sto al basilico e limone conferisce una 
nota di freschezza, così come se spalmato 
all’interno di un panino, da farcire con 
mozzarella, pomodori e  prosciutto 
crudo. Oppure, che ne dite di aggiungere 
il pesto alla marinata di un pesce? Per 
farla breve: con l’aggiunta del Pesto Basi-
lico e Limone si dà un tocco di freschezza 
e novità alla maggior parte dei pia� i della 
cucina italiana.

Per la sua linea di pesti, Barilla utilizza 
solo basilico 100% italiano. Per garantirlo 
ha defi nito una propria «carta del Basi-
lico», che impegna l’azienda ad acquistare 
basilico di produzione sostenibile, a pro-
teggere la biodiversità e a raff orzare i le-
gami di lunga durata con le aziende agri-
cole. Ora non resta che sperare che 
l’Italia si lasci conquistare dal nuovo pe-
sto al punto da far sventolare anche il 
giallo dai pennoni del Mediterraneo. ●

L’estate in 
un barattolo 
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Pasta, pesto 
e salmone
Per 4 persone

Ci vogliono
 — 320 g di Castellane 
Barilla Collezione

 — 200 g di salmone 
fresco

 — 2 cucchiai di olio  
extravergine d’oliva

 — 100 g di Pesto Barilla 
Basilico e Limone

 — Erba cipollina
 — Sale e pepe

Ecco come fare 
In una grande pentola 
portare a ebollizione 
dell’acqua con l’ag-
giunta di sale. Appena 
spicca il bollore aggiun-
gere la pasta e cuocerla 
come indicato sulla 
confezione.

Nel frattempo tagliare  
il salmone a dadini di 
due centimetri. 

Riscaldare un tegame  
e arrostirvi i dadini di 
salmone nell’olio d’oliva. 

Scolare la pasta, met-
tere da parte un bic-
chiere di acqua di cot-
tura e versare la pasta 
nel tegame con il 
salmone. 

Toglierla dalla placca  
e aggiungere subito  
il pesto Barilla Basilico 
e Limone e un po’ d’ac-
qua di cottura. Guar-
nire con l’erba cipollina 
tritata finemente e con-
dire con sale e pepe.

Pesto Basilico 
e Limone
Il nuovo pesto della 
Barilla è un vero multi- 
talento. Con basilico 
intenso e limone 
fresco.

Fr. 4.45/190 g, 
nei supermercati 
Coop selezionati.
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Nella sezione editoriale «Scorci», la stampa Coop ritrae i partner commerciali di Coop e/o 
risponde a una possibile domanda dei lettori su prodotti o servizi di un partner
commerciale.

• 2/1 pagina • fr. 59 000.– netto • 6 settimane prima della data
 di pubblicazione

Realizzazione  
I testi e le immagini sono prodotti dalla stampa Coop 
in stretta collaborazione con il partner commerciale. 
La sovranità editoriale spetta alla stampa Coop, ma il 
partner commerciale ha diritto di veto in caso di errori 
di contenuto e/o di forma.

Componenti integranti  

• Packshot del prodotto

• Da due a tre immagini di prodotti o dell’azienda 

• Citazione CEO

• Infobox 

• Testo scorrevole

Se richiesto, anche «box pietre miliari»

Versioni linguistiche  
«Scorci» è pubblicato in tutte e tre le
versioni linguistiche.

Fullbuyout 
Con un supplemento di fr. 2 000.–, dopo la pubblica-
zione dell’articolo è possibile acquistare una selezione 
di 5 immagini per un ulteriore utilizzo per uso proprio.



Requisiti tecnici

Area di composizione 
Per le inserzioni con margini bianchi su tutti i
lati non occorrono né abbondanze né distanze 
di sicurezza. Formato PDF 185 × 270 mm senza 
segni di tagli e elementi al vivo.

Pagina al vivo
All’interno del formato fi nale da 7 mm margine di 
sicurezza su ogni lato. Non piazzare in quest’area 
importanti elementi, scritte, loghi o altro. Si 
eviterà così che questi elementi risultino tagliati. 
Queste indicazioni si applicano anche agli altri 
formati di inserzioni.

Formato fi nale PDF 1/1 pagina
225 × 307 mm incl. 5 mm di taglio
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100%Kaschmir.

Stirnband, 100% Kaschmir,
diverse Farben

29.95

Herrenpullover Rundhals,
100% Kaschmir, diverse Farben

89.95

Damenpullover, 100% Kaschmir,
diverse Farben und Grössen

89.95

Damen- oder Herrenmütze,
100% Kaschmir, diverse Farben

34.95

DDDaaammmeeennnsssccchhhaaalll,
100% Kaschmir, diverse
Farben, 180 /60cm

59.95

Handschuhe,
100% Kaschmir, diverse
Farben und Grössen

29.95
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29

10

5 mm Taglio

7 mm Distanza di sicurezza



Requisiti tecnici

PDF
Procedura di stampa  Rotativa offset su carta da giornale, 42 g/m2
Formato file  PDF/X-4, solo giornale (vedi opzioni di job PDF)
Profilo ICC WAN-IFRAnewspaper26v5.icc
Struttura dei colori 4 colori: CMYK (immagini e grafici)
 Non è possibile utilizzare colori Pantone. 
 Codici EAN/QR solo come file Bitmap (b/n) a partire
 da 300 ppii
Risoluzione Immagini  244 dpi, loghi/disegni tratteggiati 800 dpi
Larghezza  griglia Griglia da 60, luce 2 %, profondità 98 %
Font  Devono essere incorporati o vettorializzati
Spessore della linea  Minimo 0.5 punti (negativi/positivi)

Strumenti ausiliari 
Cartella principale «Coopzeitung CMS WAN_IFRAnewspaper26v5»
Cartella «Proofing-Softproof_2016»:
 Condizioni softproof di Adobe Photoshop per utenti
 Photoshop insieme a schermo calibrato
Cartella «PDF_Joboption Export aus InDesign» 
 Opzione di job per la creazione di PDF certificati
 per Cooperazione
Cartella «ICC Profile WAN-IFRAnewspaper26v5»
 Profili cromatici selezionati per la carta di Cooperazione 
Cartella «Farbeinstellung Setting Coopzeitung»
 File di impostazione per settaggi di colore CMS via
Adobe  Bridge per prodotti Adobe

Consegna dei dati  
E-mail produktion.presse@coop.ch
Coop-FTP sfe.coop.ch ZIP-File bis zu 1GB (1000MB)
FTP Se gestite il vostro proprio host FTP, vi preghiamo di
 farci pervenire via e-mail un link con i relativi dati d’accesso
 per lo scaricamento dei dati.
 Vi preghiamo di non usare servizi di file hosting quali p.es.
 WeTransfer, Google Drive, Dropbox ecc.
 

Nota
I dati di stampa PDF che non corrispondono ai nostri requisiti tipografici 
oppure che sono allestiti per altri procedimenti di stampa verranno adattati 
nel nostro workflow di edizione dei giornali in base alle nostre condizioni 
di edizione. Ciò può causare variazioni della gamma cromatica.

Informazioni tecniche
Annunci Print/Services
produktion.presse@coop.ch



I prospetti vengono allegati a Coopzeitung, Coopération e Cooperazione. Essendo spediti con indirizzo 
personale, i vostri prospetti raggiungono anche le bucalettere con l’indicazione «niente pubblicità»! 

Formato/Tiratura
Formato minimo: A5 (148 × 210 mm) 
Formato massimo: A4 (210 × 297 mm)

Tiratura minima e possibilità di splitting su richiesta. 

Consegna
Deve avvenire non prima di martedì ed entro e non 
oltre il giovedì della settimana precedente alla setti-
mana d’edizione. Riceverete informazioni dettagliate 
insieme alla conferma.

Modello di stampa
In caso di conferimento dell’incarico ci occorrono
almeno dieci modelli di stampa o modelli.

Tipi di piegatura
Gli allegati con più pagine devono avere la piegatura 
sul lato lungo. Le piegature a fi sarmonica e a
fi nestra non possono essere inserite.

Perforazioni
Le prime e le ultime pagine non devono presentare 
perforazioni.

Cartoline, prodotti o campioni
di merce incollati
Su richiesta con esame di fattibilità. È assoluta-
mente necessario un modello per la valutazione 
tecnica.

Prospetti da allegare

Prezzi
ogni 1 000 esemplari

 Peso Prez. per migliaia per la spediz.

fi no a  50 g fr.  260.– fr.  110.–
fi no a  75 g fr.  280.– fr.  130.–
fi no a  100 g fr.  300.– fr.  150.–

Prospetti incollati fino a 50 g su richiesta.

Sconti 
Al valore della pubblicità si possono applicare sconti 
– base: chiusura in franchi.

Commissione
Commissione di consulenza o PFA del 5 % sul valore 
della pubblicità

fi no a  50 g fr.  260.– fr.fi no a  50 g fr.  260.– fr.



Subregioni

Con gli allegati pubblicitari riuscirete a raggiungere oltre la metà delle famiglie nelle subregioni scelte.

Basilea
180 448 copie

57 %

•

Berna,
Emmental, Friborgo

177 263 copie
61 %

•

Oberland bernese
80 143 copie

66 %

•

Friborgo
78 699 copie

64 %

•

Ginevra
130 941 copie

53 %

•

Glarona
49 748 copie

62 %

•

Grigioni
56 302 copie

57 %

•

Altopiano
212 744 copie

67 %

•

Neuchâtel, Giura
92 626 copie

58 %

•

Seeland
59 976 copie

65 %

•

Soletta, Argovia
84 609 copie

72 %

•

San Gallo
143 395 copie

62 %

•

Ticino
117 520 copie

58 %

•
Valais

71 272 copie
56 %

•

Vaud
212 344 copie

55 %

•

Vallese
24 662 copie

60 %

•

Winterthur,
Turgovia, Sciaffusa

178 370 copie
62 %

•

Svizzera centrale
220 284 copie

64 %

•

Zurigo
353 978 copie

49 %

•



Partner commerciali Coop 

Coop Retail Marketing 
Casella postale 2550
4002 Basilea

Sandrine Spohr
Servizio interno Stampa Coop Partner commerciali
+41 61 336 62 07
sandrine.spohr@coop.ch

Nicole Volpe
Servizio interno Stampa Coop Partner commerciali
+41 61 336 78 45
nicole.volpe@coop.ch

Markus Graber 
Responsabile Marketing Retail
+41 61 336 62 31
markus.a.graber@coop.ch 

Mercato pubblicitario

Stampa Coop
Mercato pubblicitario
Casella postale 2550
4002 Basilea

Daniela Frehner 
Servizio interno / Mercato pubblicitario
+41 61 336 60 70
anzeigen@coop.ch

Remo De Piano 
Responsabile Mercato pubblicitario
+41 61 336 65 53
remo.depiano@coop.ch


